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Introducdo: No ensino das ciéncias da satide, tem-se questionado a utilidade
dos conhecimentos e sua aplicabilidade social. Novas concepg¢oes de ensino e aprendizagem
estdo sendo incorporadas no contexto educacional, permitindo uma valorizacao dos
académicos enquanto sujeitos ativos na transformacdo das préaticas de satde, com
compromisso social e agentes reconstrutores de seus conhecimentos'. A metodologia da
problematizagdo utilizada como estratégia de ensino, permite o desenvolvimento de
contetddos tedricos programaticos de disciplinas a partir da observacdo da realidade
social. A educagdo problematizadora trabalha a construgdo de conhecimentos a partir da
vivéncia de experiéncias significativas®. Apoiada nos processos de aprendizagem por
descoberta, em oposicdo aos de recepcdo, em que os contetidos sdo oferecidos ao aluno em
sua forma final, os conteidos de ensino ndo sdo oferecidos aos alunos em sua forma
acabada, mas na forma de problemas, cujas relagdes devem ser descobertas e
construidas pelo aluno, que precisa reorganizar o material, adaptando-o a sua
estrutura cognitiva prévia, para descobrir relagdes, leis ou conceitos que precisara
assimilar. Esta metodologia pode ser explicada pelo esquema de problematizacdo da
realidade com o método do arco, apoiado em cinco etapas: observacdo da
realidade (problema) — pontos chave — teorizagdo — hipoteses de solugdo — aplicacdo a
realidade’. A metodologia da problematizacdo pode ser utilizada em concomitancia com o
Diagnostico Ambiental que é uma atividade que visa proporcionar uma leitura detalhada do
ambiente que os cerca. Os Impactos ambientais constantemente revelam interferéncia na
saude, pois os modos e morar e a saide humana estdo intimamente correlacionados. A
discussdao em torno das questdes ambientais no ambito académico torna-se pertinente em
decorréncia da relagdo entre os impactos ambientais e o processo satde doenca.
Frequentemente dizemos do vivo e do ndo vivo como coisas opostas: biolégico versus
fisico e quimico, organico versus inorganico, biético versus abiético, animado versus
inanimado. Entretanto, essas estruturas ndo existem isoladas uma das outras. A vida tem
dependéncia do mundo fisico e seres vivos também afetam o mundo fisico®. Na é4rea da
saude o conceito de meio ambiente deve ultrapassar as dimensOes meramente
biolégicas e incluir a dimensdo social. Objetivo: Descrever a realizacdo do
Diagnéstico Ambiental em uma atividade académica pautada na metodologia da
problematizacdo Descricdo metodologica: Relato de experiéncia da realizagdo de
uma atividade académica, em grupo de seis académicos, da disciplina “Enfermagem
na Saude Comunitdria e Ambiental” do segundo periodo do curso de Graduacdo em
Enfermagem, da Faculdade de Minas (FAMINAS-BH), em Belo Horizonte. Foi proposta
uma atividade voltada para regides do municipio de Belo Horizonte e regido
metropolitana de Belo Horizonte (RMBH), que fossem préximas & faculdade e ao domicilio
dos alunos, levando-se em consideragdo a importancia de conhecer o perfil epidemiol6gico
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e demografico do entorno da instituicio de ensino superior. O objetivo da atividade foi
identificar os modos de vida da populagdo frente aos impactos ambientais observados.
Os aspectos observados serdo problematizados. Todo o estudo realizado teve como foco
fornecer elementos necessérios para que académicos tivessem como criticar, analisar e
criativamente elaborar possiveis solucdes para os problemas encontrados. Levaram-se em
consideracdo os seguintes questionamentos: O que precisa acontecer para que os problemas
identificados nas diversas realidades sejam solucionados? O que precisa ser providenciado?
Nesta metodologia, as hipéteses sdo construidas apés o estudo, como fruto da
compreensdo profunda que se obteve sobre o problema, investigando-o de todos os
angulos possiveis Resultados: A atividade foi realizada por dez grupos na regido do
entorno da faculdade e por seis grupos na RMBH. A andlise da atividade permitiu
constatar que os académicos ao realizarem o Diagnéstico Ambiental associado a
metodologia da problematizacdo observaram os seguintes impactos ambientais: poluicdo
visual e poluicdo sonora principalmente nas &reas mais urbanizadas. A poluicdo do
solo foi observada principalmente relacionada a disposi¢do inadequada de residuos
s6lidos urbanos. A contaminagdo dos recursos hidricos esteve associada ao despejo
inadequado de esgoto e residuos sélidos nos cursos de dgua proximos as residéncias. Dentre
os contextos observados, duas comunidades ciganas chamou aten¢do devido aos altos
indices de poluicdo do solo, contaminacdo da &gua, higiene pessoal e dos alimentos
prejudicada. Observou-se também que os ciganos apresentam dificuldade de acesso a
unidades de satde por serem nomades. Os aspectos culturais dos ciganos foram
considerados  dificultadores na relagio com os académicos. As doencas
respiratérias predominaram principalmente nas regides industriais de Vespasiano e Lagoa
Santa onde havia altos indices de poluicdo atmosférica. Os académicos conseguiram
observar as caracteristicas sociais, economicas e culturais das comunidades,
demonstrando que a metodologia problematizadora permite uma andlise ampla do
contexto observado. Os impactos observados no cotidiano foram relacionados ao
processo saide doenca da populagdo. Assim, osacadémicos tiveram a oportunidade de
refletir sobre as possiveis intervencdes na realidade observada com vistas a minimizar o
impacto ambiental na vida dos individuos. No ensino na drea da saide ndo hd como
desconsiderar a temdtica ambiental para a compreensdo dos processos de adoecimento
da populacdo. A compreensdo dos futuros profissionais da Enfermagem dessa
dimensdo ambiental poderd facilitar a assisténcia da Enfermagem as populagdes,
contemplando vérias dimensdes do cuidado'. A apresentagdo do trabalho se deu por meio
de uma amostra fotografica permitindo uma discussdo e interacdo entre os demais alunos.
Conclusdo: Observou-se que inicialmente os académicos apresentaram dificuldades para
realizacdo da atividade, fato que pode ser atribuido a inser¢do de uma nova modalidade
ensino-aprendizagem. No entanto, essa dificuldade inicial tornou-se um desafio,
propiciando novas experiéncias e desse modo os objetivos da atividade proposta foram
atingidos. Os académicos perceberam que o planeta esta adoecido pelos impactos ambientais
e 0 quanto sdo importantes na preservacdo do meio ambiente. Acredita que o ensino do tema
meio ambiente pode contribuir para ampliar a percepcdo ambiental em relacdo aos
problemas locais, regionais e mundiais, possibilitando a reflexdo acerca do papel de
agentes modificadores do meio e cidaddio do planeta. Contribuicbes para a
Enfermagem: A metodologia da problematizacdo pode contribuir para a formacdo do
profissional enfermeiro, pois permite uma abordagem integral da realidade que contribui
para a superacdo do modelo assistencial biomédico e fragmentado.
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