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O presente estudo teve como objetivo desenvolver uma reflexdo tedrica a respeito da Consulta
de Enfermagem ao portador de sofrimento psiquico. A justificativa para o estudo encontra-se
na necessidade premente de avancarmos na enfermagem em satide mental de forma a
favorecer o acolhimento e a resolutividade dos problemas de satide, com a implementacdo da
Consulta de Enfermagem. A metodologia que subsidiou esta reflexdo foi a revisdo de
literatura, com base no referencial tedrico pertinente. Compreende-se que a Consulta de
Enfermagem pode ir além do atendimento as necessidades humanas bésicas do ser humano @.
O enfermeiro foi direcionado para desenvolver agdes técnicas claras, previsiveis e definidas,
mas o cuidado ao portador de transtorno mental ndo se baseia em intervencdes objetivas ou
previsiveis®. Na satide mental, a Enfermagem se caracteriza por ser aprioristica. Na ha um
procedimento previamente definido, mas sim um encontro com o inesperado®. Evidenciou-se
que alguns aspectos sdo fundamentais na Consulta de Enfermagem, como flexibilidade,
disponibilidade interna, postura acolhedora e escuta terapéutica, para que se busque um
cuidado humano, solidario e gerador de cidadania.

Descritores: Enfermagem; Referéncia e Consulta; Satide Mental.
Eixo I - Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel.

Referéncias:

1. Rosas AMMTF. O ensino da consulta de enfermagem: uma analise compreensiva por
enfermeiras docentes e assistenciais. [Tese] Escola de Enfermagem Anna Nery,
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2003.

2. Monteiro CB. O enfermeiro nos novos dispositivos assistenciais em satide mental.
Esc. Anna Nery. 2006 dez.; 10(4):735-9.

3. Oliveira RMP, Miranda CML. Pintando Novos caminhos: A visita Domiciliar em
Saude Mental como dispositivo de Cuidado de Enfermagem. Escola Anna Nery. 2006;
10: 645-651.

! Marcela Pimenta Muniz, Enfermeira, Mestre em Cleficias do Cuidado e Satde, Prof* Substituta da
EEAN/URFJ, marcelapimentamuniz@gmail.com

Ann Mary M. T. F. Rosas, Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Prof* Adjunta da EEAAN/UFRJ

Aline Furtado, Enfermeira, Prof* da FASE/Petropolis-RJ.

Claudia Maria Messias, Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Doutoranda em Enfermagem pela EEAAN/UFRJ
Ana Cristina Silva Pinto, Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Doutoranda em Enfermagem pela
EEAAN/UFRJ, Prof* da UNIRIO.

Maria Amalia Cunha, Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Doutoranda em Enfermagem pela EEAAN/UFRJ,
Enf* do INCA.



