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INTRODUGCAO O objeto do estudo trata o conhecimento cientifico acerca das estratégias de
saide sexual e reprodutiva dos adolescentes e suas implicagdes. O Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA) em conformidade com a Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990,
define a faixa etaria da adolescéncia entre 12 e 18 anos. A gravidez na adolescéncia é uma
situacdo de risco biopsicossocial e tal fato tem estimulado a debates e pesquisas em virtude da
crescente prevaléncia e dos riscos associados de complicagcdes tanto para a genitora quanto
para o concepto. Salienta-se ainda as situa¢des relacionadas aos aspectos sociais: interrompe o
processo educacional das adolescentes e as vezes dos jovens, provoca a desestabilizagdo
emocional, em algumas situagdes promove a desagregacao familiar pela ndo aceitacdo da
gravidez pelos pais, a instabilidade financeira dentre outros. Porém, em raros casos constitui-
se em um projeto de vidas para as adolescentes (GOLDEMBERG; FIGUEIREDO; SILVA,
2005). A gravidez na adolescéncia é amplamente abordada na literatura cientifica e
considerada por varios autores como um problema de satide ptiblica. As politicas ptiblicas
institucionalizadas aos adolescentes nos servicos de sadde tém trazido significativos
resultados em relacdo a satde sexual e reprodutiva nas udltimas décadas no Brasil. Neste
contexto, a educacgdo de satde sexual e reprodutiva surge como uma medida de promocao da
saude capaz de informar e ofertar acessibilidade aos servicos de sauide a este grupo especifico.
A promocdo de sadde realizada de forma efetiva proporcionard a autonomia e autocuidado
desta adolescente, a pratica sexual segura e a gravidez planejada dentro do micleo familiar. A
partir dessas consideragOes anteriores, questiona-se qual a assisténcia prestada pelos
enfermeiros aos adolescentes nos servicos de satide relativa a satde sexual e reprodutiva para
a reducdo dos indices de gravidez? Qual o impacto dessas agoes no contexto da fecundidade
nas jovens adolescentes? Responder a essas indagagdes é desvelar aspectos inerentes aos
adolescentes em relacdo a sua satide sexual e produtiva objetivando um cuidar de qualidade.
OBJETIVOS: A pesquisa objetivou: verificar as estratégias educativas assistenciais ofertadas
nos servigos de satide visando a reducdo dos indices de gravidez na adolescéncia; identificar
na literatura cientifica a repercussdo das acdes de promocdo a saude na saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes e verificar as consequéncias da gravidez para os adolescentes.
METODOLOGIA: A pesquisa consiste em um estudo de abordagem qualitativa, descritiva e
exploratoria, do tipo revisdo literaria. A coleta de dados foi realizada no periodo de margo a
novembro de 2011, na Biblioteca Virtual de Satide (BVS), com as seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS), bem como livros e sites. Como critérios de inclusdo optou-se
por: publicacdes no periodo de 2000 a 2011, que discutisse a tematica em questdo e
trabalhasse com as seguintes palavras chave: Adolescente; Gravidez; Enfermeiro.
RESULTADOS O estudo revelou que apesar do alto indice de gravidez precoce, a tendéncia
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da gravidez na adolescéncia é de reducdo em comparacdo as décadas passadas. Visto que a
educacdo em satude sexual e reprodutiva tem propiciado as adolescentes melhorias no
atendimento dos servicos, bem como a ampliacio da oferta de contraceptivos e a
implementacdo de novas politicas e programas direcionados a satide destas. Ressalta-se ainda
que o aumento no numero de campanhas e sua interligacdo com a comunidade, governo e
escola contribuiu para disseminar, sensibilizar e incentivar os mesmos a cuidar-se quanto aos
aspectos sexuais e reprodutivos, repercutindo nos indices da gravidez na adolescéncia
conforme demonstrado nos achados literarios. Na regido Norte, por exemplo, no ano de 2000
foi registrado um nimero de 79.416 caindo para 76.172 no ano de 2005, e em 2009 esse
numero caiu para 62.046 totalizando uma queda de -21,90%. Quando analisamos o ntimero de
partos compreendidos entre 2000 a 2009, percebe-se que até o ano de 2000 havia um
acentuado nimero de adolescentes gravidas, esses nimeros a partir de 2001 comecaram a
diminuir gradativamente e em 2009 configura-se uma reducdo de 234.902 partos em todas as
regides quando comparado ao ano de 2000. Estes dados variam especialmente na regido
Norte, tendo uma variagdo com queda de 21,90%, totalizando 17.370 partos. Nas demais
regides obteve-se a variacdo compreendida entre 36,10% e 37% do ntimero total de partos,
representando uma reducdo em torno de 19.320 partos por regido. Esses dados vdo ao
encontro com pesquisas anteriores como a do Ministério da Satide que programou e implantou
diversas estratégias como: criacdo do Conselho Nacional Crianca e Adolescente; Programa
Atencdo Saude Adolescente; Programa Prevencdo e Controle DST, HIV/AIDS; Programa
Sadde na Escola (PSE); Programa Saide do Adolescente (PROSAD); Diretrizes Nacionais
para Atencdo Integral a Satde de Adolescentes e Jovens na promocdo, prevencao e
recuperagdo da sadde; Plano de A¢do Nacional a atencdo Integral a Saide do Adolescente e
Jovem; Politica Nacional Atencdo Integral aos Adolescentes em conflito com a lei (Brasil,
2011). CONCLUSAO: Assim, podemos dizer que as acdes de promocéo e assisténcia a satde
tem repercutido de forma favoravel para um maior investimento na integralidade da atengdo a
saude, bem como, os diversos programas e a¢des tem garantido aos jovens vivenciar sua
sexualidade de maneira autdnoma resultando na redugdo da gravidez em todo pais. No ambito
dos servigos de satde, a redugdo nos indices de gravidez precoce esta diretamente atribuida a
atuagdo da equipe multidisciplinar. Nesse sentido o profissional de satide, particularmente o
enfermeiro, se torna grande autor da diminuicdo desses indices através das préticas de acdes
educativas e assistenciais ofertadas. O fendmeno da gravidez na adolescéncia ndo se
caracteriza como um fato recente no Brasil sendo considerado um problema social.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Portanto, conclui-se que o presente trabalho
é de suma importancia para toda comunidade de saide, especialmente para os enfermeiros,
considerando que este dispde de estratégias e dados que impulsionem e motivem os
enfermeiros a continuarem lutando para uma redugdo ainda maior no nimero de gravidez
precoce nas préoximas décadas. O estudo proporciona ainda uma reflexao mais profunda sobre
essa problemdtica constantemente discutida na sociedade contemporanea. Entendendo-se
assim, que os enfermeiros como profissionais da satide podem contribuir para o melhor
crescimento e desenvolvimento dos adolescentes proporcionando ndo sé hdabitos de vida
saudaveis, como também qualidade de vida e orientacdo diante do seu processo de
amadurecimento e descobrimento de sua autonomia. PALAVRAS-CHAVE: Gravidez.
Adolescéncia. Enfermeiros. EIXO I - Cuidado de enfermagem na constru¢do de uma
sociedade sustentavel;
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