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INTRODUGCAO Dados atuais de mortalidade revelam que a tendéncia do niimero de mortes
pelo uso frequente do cigarro, nos tltimos anos, é crescente. Segundo estimativas do
Ministério da Satdde, o tabagismo foi a principal causa de cancer de pulmao, com um risco
atribuivel a 90,0% em nosso pais!. Todas as estatisticas confirmam que de cada 10 pessoas
que aderem ao habito de fumar, 9 esto na faixa etdria de 12 a 19 anos, ou seja, 0s
adolescentes. Esse ptiblico passa grande parte de seu tempo na escola, local onde se devem
concentrar campanhas contra o fumo, que somadas aos materiais ja existentes, ajudem a
construir uma geracdo de jovens conscientes. A enfermagem exerce um importante papel
como veiculo de conscientizacdo, tendo a sua frente o desafio de interdisciplinarmente,
avancar na construcdo de conhecimentos e praticas voltadas a promocdo a satde do
adolescente, principalmente no ambiente escolar2. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia das autoras na condugdo de um grupo de adolescentes durante uma
palestra educativa acerca do cigarro, disseminando informacdes sobre os riscos e maleficios
provocados por este, explanando as informacdes de maneira clara e objetiva, na tentativa de
quebrar o tabu com os adolescentes acerca do assunto e deixa-los a vontade para expor suas
opinides, anseios e pensamentos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, cujo cenario foi a Escola Maria Auxiliadora localizada na cidade de
Natal-RN, no periodo de Maio de 2011, no cumprimento da carga hordria de estigio
supervisionado da Universidade Potiguar. Na oportunidade, realizou-se uma palestra
educativa no formato roda de conversa onde o puiblico alvo eram adolescentes na faixa etaria
entre 13 e 16 anos. A individualidade do adolescente é um estimulo para que ele tenha
responsabilidade com sua prépria sauded. Solicitamos que as professoras aguardassem em
suas salas, permitindo aos adolescentes expor seus sentimentos e opinides sem censuras,
acreditamos que a presenga dos professores poderia deixa-los intimidados. Utilizou-se
recursos audiovisuais, musicoterapia e comunicagdo oral, oportunizamos aos jovens abertura
para exporem suas dividas e experiéncias. Ao final da palestra foi elaborado um material
educativo voltado a promogao da satide dos adolescentes. O contetido deste material foi
elaborado pensando nos proprios adolescentes, quanto a pertinéncia e facilidade de
compreensdo do mesmo. Por fim distribuimos doces para os participantes, este com formato
de coracdo com a frase “Cigarro?? Corta essa!”. A palestra durou em torno de 55 minutos.
RESULTADOS: Os fatores de risco para o tabagismo na adolescéncia citados na Literatura
sdo: sexo e idade, nivel socioeconémico, fumo dos pais ou irmdos e dos amigos, rendimento
escolar, trabalho remunerado e separacdo dos pais®. Dentro do Programa Sadde na Escola, o
enfermeiro tem papel fundamental como integrante da equipe de satide no sentido de fornecer
possibilidades de compreensdo entre os escolares dos prejuizos que o cigarro pode trazer para
sua saudde, entretanto, os estudos de prevaléncia mostram que ainda ha muito a ser feito, visto
que a influéncia dos colegas é evidente no estimulo para ser um provavel fumante ja no
periodo escolar inicial. Visando efetivar o processo de promocdo e prevencdo a saide do
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escolar, os resultados obtidos foram satisfatérios, conseguimos deter a atengdo de cerca de 40
alunos, eles participaram, questionaram e houve até o compartilhamento da experiéncia de
dois deles evidenciando o alcance do objetivo inicial. Além disso, disseminamos a informacao
de maneira objetiva e agradavel, no final da palestra houve tira-diividas onde alguns nos
agradeceram e pediram que nés viéssemos mais vezes. CONCLUSAO: Por fim, considera-se
que para garantir a saide do escolar, a enfermagem como precursora da prevencao e
promocao a satde tem papel fundamental na construc¢do dos mais diversos saberes, incluindo
a prevencao ao tabagismo, tema tdo discutido, mas mesmo assim ainda representa um grave
problema de satide ptiblica que diminui a qualidade de vida configurando-se como um sério
fator de risco para diversas patologias. E relevante observar e buscar métodos que sejam
menos dispendiosos e que surtam efeitos positivos, esclarecendo mitos, sugerindo mudangas e
buscando a promogdo e manutengdo da satide. Portanto, estratégias de combate ao fumo na
adolescéncia devem envolver acdes conjuntas entre governo, entidades educacionais, familia
e sociedade como um todo. A¢bes em nivel de atencdo primdria para educacdo e tabagismo
devem ser priorizadas envolvendo a comunidade e o adolescente como alvo®.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Portanto, conclui-se que o presente trabalho
é de suma importancia para toda comunidade de saude, especialmente para os enfermeiros. A
implantacdo de programas de atendimento especifico ao adolescente, composto por uma
equipe multiprofissional especializada, é a melhor estratégia de acdo, para a manutencdo da
saude dessa classe, tdo vulnerdvel e tdo crescente nas ultimas décadas. A atuacdo do
enfermeiro, enquanto membro da equipe multiprofissional de satde, na prevencdo destes
problemas é essencial. O enfermeiro é o profissional que tem facil acesso a comunidade e,
principalmente no seu papel como educador, podendo assim atrair o adolescente para o
acompanhamento de sua saide e como consequéncia promover a prevencao de morbi-
mortalidade desta faixa etdria. Podemos ainda salientar, a atuacdo dos académicos de
enfermagem, que utilizam a Aten¢do Basica enquanto espaco para campo de estagio, podendo
desta forma despertar nesses futuros profissionais o interesse na enfermagem enquanto
promogdo de satide e educacdo, podendo tornar real sua insercdo no ambiente escolar,
estimulando intervencgdes, utilizando estratégias criativas que possam ser aplicadas na vida
didria, e incorporadas no cotidiano destes escolares além de abrir um campo maior de
interesse profissional futuro pela vida do escolar por parte dos académicos de enfermagem. A
enfermagem, enquanto campo de aplicacdo técnico-cientifica e de producéo cientifica tem a
sua frente o desafio de, interdisciplinarmente, avancar na constru¢do de Conhecimentos e
praticas voltadas a promocdo a saude do adolescente, ainda se faz necessdrio um maior
nimero de producgdes tedricas que apresentem, sistematize e fundamente propostas de
intervengao.

DESCRITORES: Adolescéncia. Enfermeiro. Tabagismo
EIXO I - Cuidado de enfermagem na constru¢do de uma sociedade sustentavel
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