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Introducdo: O estilo de vida remete as formas sociais e culturalmente determinadas de
viver, que se expressam em condutas, tais como pratica de esportes, dieta, habitos,
consumo de tabaco e dalcool'. A partir de um estilo de vida que condiciona o
comportamento desses jovens, relacionado a sua heranga cultural, valores adquiridos pela
familia ou apresentados pela sociedade, os jovens passam a se tornar vulneraveis as
doengas cronicas ndo infecciosas. Partindo do pressuposto de que muitas dessas
complicacOes cardiovasculares podem ser evitadas, ou que a incapacidade advinda delas
pode ser minimizada caso a promocdo da satde seja transversal a todo o ciclo de vida da
pessoa, é que foi pensado em uma pesquisa que desse visibilidade a populacdo de adultos
jovens. Pressupde-se ainda que o jovem que conhece os seus antecedentes familiares para
doenca cardiovascular tende a buscar meios que permitam melhorar seu estilo de vida de
forma mais efetiva do que aqueles que ndo conhecem. Por isso, o conhecimento dos seus
principais fatores de risco no periodo da juventude pode influenciar em uma maior adesdo
ao estilo de vida saudavel e adequado para a prevencdo e promocao da saide. Objetivos:
Identificar as caracteristicas sociodemograficas e analisar o estilo de vida de adultos jovens
escolares do Municipio de Maracanai- Ceard. Metodologia: Trata-se de um estudo
analitico, com abordagem quantitativa, cuja amostra foi constituida por 364 escolares
adultos jovens (20-24 anos) do municipio de Maracanai-CE. O periodo do estudo seguiu
entre novembro de 2010 a dezembro de 2012. Utilizou-se um formulario e um questionario
para a coleta de dados. A andlise dos dados foi realizada por meio do software SPSS
Statistics versdo 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences) e a avaliagao estatistica
analitica envolveu o célculo de frequéncias, médias, relagdo e entrecruzamento de
variaveis séciodemograficas e antecedentes familiares com o estilo de vida, pelo teste
estatistico qui-quadrado (X?). Os resultados foram discutidos de acordo com a literatura
pertinente. A pesquisa integra um projeto guarda-chuva: Andlise do Risco Cardiovascular
em Escolares Adultos Jovens de Maracanai-Ce, o qual foi financiado pelo CNPq e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Estacio/ FIC sob o N° 014/2012.
Resultados: Dos escolares adultos jovens pesquisados, verificou-se que em relacdo ao
sexo, tecnicamente ndo houve diferenga entre as porcentagens, pois 50,5% eram homens e
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49,5% eram mulheres, divergindo do estudo de Moreira, Gomes e Santos (2010), no qual
78% dos adultos jovens escolares analisados eram do sexo feminino. Observou-se ainda
que metade (50,5%) dos adultos jovens escolares tinham 20 anos e maior parte era da raca
ndo branca (67,6%), que sdo representados por mulatos, mesticos e negros. A faixa etaria
dos participantes deste estudo comporta-se, inicialmente, como dificultadora da prética de
educagdo em satde, dado que o adulto jovem ndo costuma realizar avaliacdo clinica de sua
saude. Para superar esta dificuldade, o Programa Sauide Escola possibilita a ampliacao das
acOes de saude aos alunos da rede publica, configurando-se como oportunidade para a
prética de educagdo em satde desenvolvida pelo enfermeiro. Concernente a renda familiar
mensal, tendo por base o saldrio vigente no momento da realizagdo da coleta de dados,
obteve-se que 67,3% das familias tinham renda de até 2 salarios minimos, o equivalente a
RS 1244,00. A grande maioria (88,5%) dos adultos jovens ndo reside em comunidade,
popularmente conhecida como favela. O estado civil foi caracterizado segundo a presenga
ou ndo de companheiro, (77,2%) ndo apresentam companheiro. A andlise das
caracteristicas dos antecedentes familiares dos adultos jovens escolares revela que 60,1%
dos adultos jovens apresenta HAS na familia, 48,1% diabetes mellitus, 39,8% possuem
antecedentes familiares de colesterol alto, 38,5% doengas do coragdo, 29,2% obesidade
18,6% AVC e 10,7% infarto agudo do miocéardio. A anélise do estilo de vida dos adultos
jovens escolares foi realizada através do questionario “Estilo de Vida Fantastico” que esta
relacionado com os diversos aspectos que refletem as atitudes, os wvalores e as
oportunidades na vida das pessoas. O estilo de vida é classificado em cinco dominios,
excelente, muito bom, bom, regular e necessita melhorar. Cerca de 46,7% dos adultos
jovens apresentam um “Bom” estilo de vida. O instrumento contempla 25 dominios que
abordam aspectos, como: familia e amigos, atividade fisica, nutricdo, alcool e drogas,
estresse, tipo de comportamento e introspeccdo. Quando perguntados se ddo e recebem
afeto, 35,4% afirmaram que quase sempre, 33,5% quase sempre tem alguém para
conversar assuntos importantes. Em relacdo ao nivel de atividade fisica, apenas 26,9% é
vigorosamente ativo por pelo menos 30 minutos por dia, 27,5% é moderadamente ativo e
apenas 7,7% comem uma dieta balanceada, 19,2% frequentemente comem em excesso
salgadinhos, sal, gordura animal e bobagens. Grande parte, 78,8% fuma cigarros quase
sempre e 55,8% quase sempre pratica sexo seguro. Em relacdo ao uso de remédios, 79,1%
usa remédio em exagero, 62,9% ingere mais de quatro doses de bebida alcodlica em uma
ocasido. Quando trata-se de comportamento, 7,7% dos adultos jovens quase nunca
conseguem lidar com o estresse do cotidiano, 9,1% ndo desfruta de tempo para o lazer,
25,5% quase sempre aparenta estar com pressa, 28,8% quase sempre sente-se com raiva e
hostil, 37,6% quase sempre pensa de forma otimista e positiva, 28% sente-se quase sempre
tenso e desapontado e 33,2% quase sempre sente-se triste e deprimido. Ap6s a visualizagdo
das caracteristicas s6ciodemogréficas, dos antecedentes familiares e do estilo de vida,
procedeu-se para a analise univariada das varidveis preditoras: caracteristicas
s6ciodemograficas e antecedentes familiares, com a varidvel de desfecho (estilo de vida).
Nenhum variavel séciodemografica apresentou (p< 0,05), ndo apresentando associagdo
estatistica significativa. Desta forma, no seguinte estudo as varidveis sdciodemograficas
nado influenciaram no estilo de vida adotado pelos adultos jovens. Quando analisados os
antecedentes familiares com o estilo de vida, percebeu-se que o diabetes mellitus II, a
obesidade, o colesterol alto e o infarto agudo do miocardio apresentaram associacdo
significativa estatisticamente. Conclusdo: Com o objetivo de reconhecer os principais
fatores que podem influenciar em uma mudanca do estilo de vida dos jovens e atender as
principais necessidades dessa populacdo, foi possivel concluir que houve um predominio
do sexo feminino, cor ndo branca, sem companheiros, com uma renda familiar de até dois
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salarios minimos e ndo residindo em comunidades (favelas). Nenhuma das varidveis
s6ciodemograficas apresentou associacdo com o estilo de vida, no entanto, alguns
antecedentes familiares apresentaram: diabetes mellitus, obesidade, colesterol alto e infarto
agudo do miocardio. Foi possivel perceber que a combinagdo genética é um dos principais
determinantes da saude, porém o ambiente fisico e social tem o poder de modificar a
satde. Dessa forma, percebe-se que o conhecimento sobre a histéria familiar esta associado
ao estilo de vida dos adultos jovens estudados, ou seja, confirma-se o pressuposto de que o
jovem tende a ter um estilo de vida mais saudavel quando conhece situacdes de doenca
entre familiares. Contribuicoes/implicacdoes para a Enfermagem: A avaliacio e
conhecimento dos antecedentes familiares para doencas cardiovasculares podem ser
estratégias utilizadas pelos enfermeiros junto aos adultos jovens, para uma mudanga no
estilo de vida e manutencdo de uma vida saudéavel, podendo até mesmo intervir em todo o
ambiente familiar dessa populagdo. Referéncia: Almeida Filho N. Modelos de
determinagdo social das doencas cronicas nao-transmissiveis. Ciéncia e Satde Coletiva,
Salvador, 2009; 9(4): 865-84.
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Eixo I: Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel



