Trabalho 20

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

PANORAMA DO MOTOCICLISTA HOSPITALIZADO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Andrea Rosane Sousa Silva®!, Karla Romana Ferreira de Souza?, Mércia Maria Borges da
Silva3, Jacqueline Pereira de Freitas *, Victor Emmanuell Fernandes Apolonio dos Santos®,
Rute Ivete Chagas®

Introducao: Os acidentes de transito no mundo, por ano, causam cerca de 1,3 milhdes de
obitos, e 20 a 30 milhdes de pessoas vivemn com sequelas decorrentes desse tipo de agravo.
Assim este tipo de acidente ocupou a segunda e terceira colocacoes na lista de internagdes por
causas externas em 2009, com 134.317 e 81.038 respectivamente'. No Brasil o indice cresce
em acidentes com motociclistas e dezoito mortes ocorrem por dia no pais, ou seja, a cada
noventa segundos um motociclista vem a 6bito, devido a méa conducdo do veiculo. O autor
cita ainda que 70% dos acidentes de moto acontecem por erro humano, do excesso de
velocidade, manobras arriscadas, embriaguez e desrespeito a sinalizacdo®. O coeficiente de
mortalidade de motociclistas em Pernambuco passou de 0,4/100 mil habitantes em 1996 para
5,7/100 mil habitantes em 2009. As vitimas ficaram em média 21 dias internadas, ocupando
30% dos leitos de traumatologia dos hospitais de grande porte em Recife. Cerca de 40%
estavam a servico quando sofreram o acidente. Quanto ao perfil do motociclista, 62,30% eram
empregados formais e tinham de atingir metas dentro das empresas, apenas 9,36% trabalhava
até 8 horas, 31,09% tém acréscimo no salario por produtividade e 54,40% ja sofreram
acidente, com afastamento do trabalho®. A escolha e a delimitagdo do problema desta pesquisa
sdo resultados de trajetdria académica e profissional, no contato com pacientes acidentados.
Objetivo: identificar o panorama do motociclista acidentado. Percurso metodolégico: O
estudo foi realizado por meio de revisdo integrativa de literatura. Trata-se de método que tem
a finalidade de reunir e sintetizar resultado de pesquisa sobre um delimitado tema., de maneira
sistemdtica e ordenada, sendo um meio de aprofundamento do conhecimento. Atendendo os
critérios propostos por uma revisdo integrativa, o estudo pretende responder a pergunta: quais
condutas do motociclista para ocorrer acidente no transito, no Brasil, sdo relatadas na
literatura, no periodo 2009 a 2012. Neste trabalho foram revisadas as bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). Resultados: A analise permitiu conhecer os diversos meios que
levam a ocorréncia do acidente. O impeto da alta velocidade decorre do risco de acidente. A
conduta em minimizar o tempo do percurso leva o motociclista a competicdo. Em grande
parte, os acidentes sdo previsiveis e constitui planejamento de a¢Oes entre diversos setores de
implantacdo do Cddigo de Transito Brasileiro, para isto torna-se fundamental a continuidade
do aprimoramento e atualizagdo no processo educativo a respeito do limite e velocidade entre
medidas a serem orientadas. Em uma pesquisa realizada com motociclistas em Goiania,
observou-se a predomindncia de jovens do sexo masculino, com lesdes e intervencdes

1 Enfermeira. Mestre em Enfermagem em Promog&o a Saide. Docente da Faculdade integrada de Pernambuco -
FACIPE.

2 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da Faculdade integrada de Pernambuco - FACIPE.
3 Estudante de graduagdo de Enfermagem da Faculdade Integrada de Pernambuco — FACIPE.
4 Estudante de graduagdo de Enfermagem da Faculdade Integrada de Pernambuco — FACIPE.

5 Enfermeiro. Mestre em Enfermagem em Promoc&o a Saude. Docente da Faculdade integrada de Pernambuco -
FACIPE.

6 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente da graduacdo de Enfermagem.

65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

36



Trabalho 20

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

cirdrgicas mais frequente nos membros inferiores seguidos do membros superiores e o trajeto
ocorreu no percurso passeio ou lazer. Por outro lado em outro estudo no estado da Bahia,
demonstrou segmento corpéreo mais atingido durante o impacto é a cabeca, sendo os
membros inferiores e superiores as regides mais susceptiveis e gravemente lesadas e a faixa
etaria predominante foi 10 a 30 anos, em mais de 70% das vitimas de acidente com
motociclistas. Pesquisas denotam a relagdo entre ingestdo de alcool e acidentes de transito. A
condicdo de saida do hospital da vitima de moto evidencia grande maioria recebeu alta
hospitalar e apenas 4,3% foram a O6bito. Vale salientar que a maioria morre antes do
atendimento hospitalar. Embora seja evidente a elevada frequéncia no grupo de adolescentes e
adultos jovens o impacto desses 6bitos sdo indicados como morte prematura, denominado
Anos Potenciais de Vida Perdidos. Por isso, torna-se importante destacar que o acidente com
motociclistas segunda causa com 10,6% no Brasil®. Dessa forma torna-se importante
implantacdo de educacdo no transito, desde a idade escolar, priorizando om planejamento de
acdes preventivas, estimulando os setores de educacgdo, justica e seguranga publica. Com
vistas a cooperacdo na prevengdo destes acidentes, capacitando os profissionais de satide que
atuam na area, conforme recomenda as diretrizes de intervencdo. Conclusdo: O transito é
visualizado também como uma questdo social e politica, onde a velocidade e a imprudéncia
levam a ocorréncia de acidentes e consequentes traumas, fraturas e sequelas que poderdo ser
irreversiveis, podendo evoluir para o @bito. Assim conhecer as caracteristicas dos
motociclistas acidentados é de fundamental importancia para auxiliar na implantacdo de novas
politicas publicas de satide voltadas para a educacdo no transito e nos cuidados fundamentais
a este grupo especifico e vulnerdvel. O acidente com motociclistas no transito requer
necessdrio e urgente investimento em sua reorganizacdo para a prevencao dos atropelamentos
e desenvolvimento de politicas voltadas para o transito, minimizando os acidentes.
Contribuicdo para enfermagem: Conhecer o panorama do ciclista acidentado contribui no
aprimoramento dos cuidados de enfermagem a satide desse grupo vulneravel. Referéncias:
Andrade S, Sa N, Carvalho M, Lima C. Perfil das vitimas de violéncias e acidentes atendidas
em servigos de urgéncia e emergéncia selecionados em capitais brasileiras: 1. Vigilancia de
Violéncias e Acidentes. Epidemiologia Servigos e Satide; 2012 jan-mar., 21(1) 21-30. 2. Presa
LAPA. emocdo raivosa em motoristas de automével, caminhdo, motocicleta, 6nibus e taxi.
2010. 160 p. Tese. Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, Universidade de Sao Paulo. 3.
Pordeus A, Vieira LJE, Almeida PC, Andrade LM, Silva ACG, Lira SVG. Fatores associados
a ocorréncia do acidente de motocicleta na percepcdao do motociclista hospitalizado. Revista
PS. 2010 jul; 23(.3).206-12. 4. Santos AMR et al. Perfil das vitimas de trauma por acidente de
moto atendidas em um servi¢o publico de emergéncia. Cad. Satide Publica [online]. 2008;
24(8):1927-38.

Descritores: motociclista, comportamento, acidente de transito.

EIXO I - Cuidado de enfermagem na constru¢do de uma sociedade sustentavel.
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