Trabalho 15

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

EXEQUIBILIDADE DA ESCALA DE MEDIDA DE INDEPENDENCIA
FUNCIONAL COMO INSTRUMENTO DE ANALISE DA
FUNCIONALIDADE EM INDIVIDUOS SENIS

Georivando Tavares Melo!; Silvestre Péricles Cavalcante Sampaio Filho% Milena
Jamile de Assis Sisnando® Naianna Maria de Oliveira Barros*; Thelma Leite de
Araujo®._

Introducdo: A Escala de Medida de Independéncia Funcional (MIF) consiste em uma
mensuracao da capacidade funcional de forma observéavel e quantificavel da participacdo do
individuo no seu autocuidado e das suas funcdes mentaisl. Objetivo: Verificar os aspectos
positivos e negativos da Escala de MIF a partir de um estudo sobre o grau de funcionalidade
de individuos senis. Descricao Metodologica: Relato de experiéncia, de uma pesquisa
realizada em duas institui¢oes asilares em Fortaleza-CE, utilizando a escala de MIF que conta
com 18 categorias funcionais (13 motoras e 5 cognitivas), com uma pontuacdo variando de
um a sete. Os questionamentos foram embasados em indicadores elaborados para estabelecer
diferentes graus de dependéncia funcional, garantindo resultados mais fidedignos.
Resultados: A utilizagdo da escala de MIF desvelou vantagens, como, ser um instrumento de
facil e rdpida aplicacdo. Embora tenha apontado algumas dificuldades, como a necessidade de
uma padronizacdo dos indicadores de funcionalidade, para manter uniformidade na avaliacdo
e designacdo das pontuagdes entre os pesquisadores. Conclusdo: A escala de Medida de
Independéncia Funcional é um material novo, pratico e preciso, que vem sendo bastante
utilizado mundialmente!. Esta escala revelou-se uma importante ferramenta de investigacdo
global da funcionalidade por conciliar a fungcdo motora e cognitiva em um s6 instrumento.
Implicacoes para a Enfermagem: A escala MIF permite a avaliagdo dos cuidados a serem
prestados aos individuos, para que se tornem aptos a realizarem as suas atividades de vida
didrias com competéncia, possibilitando o cuidado de enfermagem de forma mais
fundamentada e holistica.
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Eixo I - Cuidado de enfermagem na construgdo de uma sociedade sustentavel.
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