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Introducado: Jogos temadticos para a promogao e manutengdo da satide fisica e mental, assim
como na prevencdo e reducdo de danos, tém sido utilizados pela equipe de pesquisa como
instrumentos e estratégia educativa para informacdo, motivacdo, e manutencdo da qualidade
de vida com do individuo e de sua familia. Objetives: Promover motivacdo para o
autocuidado. Metodologia: Trabalho realizado com académicos da Escola de Enfermagem
Anna Nery (EEAN) durante o estagio curricular em reabilitagdo e satide mental, com usuérios
do Hospital-Dia e da internagdo do Instituto de Psiquiatria da Universidade do Brasil (IPUB),
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Estudo de abordagem qualitativa,
utilizando dindmica de grupo como técnica de producdo e coleta dados. Os participantes
foram quinze usudrios com transtorno mental, doze académicos de enfermagem, dois docentes
enfermeiros preceptores do grupo de alunos. Inspirado no jogo "Imagem e A¢do"® um novo
jogo denominado Satide & Acdo foi criado pelos estudantes, que prepararam cartas definindo
areas tematicas abordadas, dentre elas: higiene, atividade fisica, alimentacdo saudavel,
sexualidade, relacdes humanas, direitos do usudrio, habitos danosos e primeiros socorros.
Inicialmente o participante sorteia uma carta para realizar mimica ou dramatizacdo. Quando
um ou mais participantes acertam o contetido a que a mimica se refere, ocorre debate entre os
participantes usudrios do servico de satde, estudantes e enfermeiros. Resultados: Dentre os
destaques ocorreu (i) a participagdo efetiva dos usuarios com transtorno mental; (ii) a
repercussdo positiva da atividade na instituicdo resultou em mais uma versdo alternativa do
jogo, em midia do tipo video. Conclusdo: Dentre as tarefas do estagio curricular, os
académicos de enfermagem elaboraram um jogo com potencial de produzir subsidios para
motivacdo do autocuidado, aumento da autoestima, independéncia e para a promocao e
manutenc¢do da satde fisica e mental, assim como na prevencao e reducdo de danos.
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