Trabalho 6

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3
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Introducdo: Incentivo a manutencdo da imunizacdo em dia na pratica do cuidado de
enfermagem e psicologia, com atividades intergeracionais alternativas tem potencial para
produzir resultados promotores de integracdo intergeracional e de prevencdo de agravos
alinhados a promocdo da saide. Objetivos: Promover integracdo intergeracional, inclusdo
social e motivagdo para o autocuidado na tarefa sobre vacinagdo em atividade do tipo col6nia
de férias. Metodologia: Trabalho realizado em parceria do Projeto de Valorizacdo do
Envelhecimento (PROVE) e Casa da Ciéncia (CC), institui¢des da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ). Técnica de producdo e coleta de dados de abordagem qualitativa, do
tipo dindmica de grupo em atividade de gincana de saude. Distribui¢do da tarefa sobre
vacinacdo a quatro equipes intergeracionais mistas, compostas por criangas, adolescentes,
adultos, idosos, portadores de necessidades especiais, e usuarios do Hospital-Dia do Instituto
de Psiquiatria (IPUB). Ao total participaram 39 pessoas com faixa etaria entre 7 e 66 anos de
idade. Em contexto de uma gincana que aconteceu durante cinco dias, foi estabelecida uma
atividade em que pontuaria para sua equipe aquele componente que trouxesse sua propria
carteira de vacinacdo. Todos os participantes recebiam pelos bolsistas de enfermagem do
PROVE aconselhamento e orientacdo por escrito para manutencdo e regularizagdo.
Resultados: Houve destaque para conhecimento dos esquemas de vacinagdo para diferentes
faixas etarias, bem como a procura das Unidades Bésicas de Sadde para atualizacdo de
vacinas, evidenciados nos depoimentos de participantes. Conclusdo: Dentre as tarefas da
Coldnia de Férias a atividade em saude "carteiras de vacinacdo das pessoas iguais e diferentes
de nés" forneceu subsidios para motivacao do autocuidado, avaliar estratégias alternativas em
evitar Oportunidades Perdidas de Vacinagdo (OPV) e para prover educacdo em saude.
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EIXO I - Cuidado de enfermagem na construcdo de uma sociedade sustentavel
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