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Introducdo: a Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC) é fruto do trabalho do
grupo de pesquisadores da Universidade de Iowa com a colaboracdo de enfermeiros do
mundo inteiro, representando o trabalho mais avancado nesta tematica."? Contudo, ainda ha
uma barreira na utilizacdo desta ferramenta no cuidado direto ao cliente, ficando a prescrigao
restrita, muitas vezes, aquele rol de cuidados rotineiros.** O enfermeiro deve atuar de forma
critica e reflexiva, agregando os multiplos conhecimentos especificos da ciéncia de
enfermagem; estes devem estar aliados as boas préaticas clinicas, sendo resultantes do
conhecimento cientifico produzido a partir das experiéncias vividas por enfermeiros e seus
clientes no complexo processo de cuidar, em especial, no cendrio da cardiologia. Apenas a
qualificacdo do cuidar poderé fazer com que a ciéncia de enfermagem transpasse seus limites
atuais, alcangando a exceléncia em seus cuidados e a constru¢do de novos conhecimentos,
fazendo com que a profissdo deixe de se pautar nas rotinas oriundas do cotidiano do trabalho
na area de satide e passe a ser consequéncia dos saberes resultantes da pratica baseada em
instrumentos tecnolégicos capazes de estabelecer uma nova relacdo entre enfermeiros,
clientes (individuo, familias e/ou comunidades), equipes multiprofissionais e o ambiente
terapéutico. £ importante que as acdes dessa profissio sejam definidas a partir da relacio
enfermeiro-cliente tendo como base fundamental a avaliacdo diagndstica realizada por este
profissional para identificacdo dos problemas/respostas humanas aos quais ele é competente
para tratar a partir de intervencdes efetivas e embasadas cientificamente. Assim, tendo a NIC
como referencial, este trabalho trata da interface entre as intervengdes que essa congrega e as
prescri¢oes inseridas no instrumento de plano de cuidados, utilizado em uma unidade de
cardiologia intensiva. Objetivo: realizar 0 mapeamento cruzamento entre as prescricdes
contidas no instrumento de plano de cuidados de enfermagem de uma unidade de cardiologia
intensiva de um hospital puiblico do Rio de Janeiro e a Classificacdo das Intervencdes de
Enfermagem. Materiais e métodos: trata-se de um estudo descritivo, realizado entre abril e
maio de 2013, que se apropriou do método de mapeamento cruzado. Esse método é utilizado
na andlise de dados do processo de enfermagem, nos diferentes campos do cuidado, através da
comparacgdo entre as informacgdes existentes nos planos de cuidado e as classificagdes de
referéncia para a pratica de enfermagem, sendo util na andlise das linguagens de enfermagem
ndo padronizadas, quando comparadas as classificacoes de enfermagem com terminologia
uniforme.® Procedeu-se o mapeamento das 34 prescri¢des adotadas para atender aos seguintes
diagndsticos de enfermagem: Desobstrucdo ineficaz de vias aéreas, Padrdo respiratério
ineficaz, Risco de aspiragdo, Débito cardiaco diminuido, Risco de desequilibrio do volume de
liquidos, Risco de perfusao tissular periférica ineficaz, Risco de desequilibrio na temperatura
corporal, Risco de confusdo aguda, Risco de glicemia instavel, Risco de lesdo, Risco de
quedas, Dor aguda, Integridade da pele prejudicada, Risco de integridade da pele prejudicada,
Risco de infecgdo, Déficit no autocuidado para alimentacdo, Nausea, Risco de constipagdo,
Déficit no autocuidado para banho e Conforto prejudicado. O mapeamento deu-se seguindo as
seguintes regras: a) Selecdo de uma intervencao da NIC para cada prescricao de enfermagem
no contexto dos diagnésticos de enfermagem; b) Selecdo da intervencdo da NIC baseada na
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similaridade entre a prescricdo e a definicdo da intervengdo e as atividades sugeridas; c)
Determinacdo de uma palavra-chave na prescricio de enfermagem, que auxiliou na
identificacdo da intervencdo/atividade mais apropriada na NIC; d) Utilizacdo dos verbos
empregados nas prescricdes de enfermagem, para selecionar a intervencdo/atividade da NIC;
e) Mapeamento das prescricdes de enfermagem que utilizaram dois verbos, em duas
diferentes intervengdes NIC, quando as ac¢des foram diferentes; f) Identificagdo e descricdo
das prescricdes de enfermagem que ndo puderam ser mapeadas por qualquer motivo.’
Resultados: das 34 prescricoes indicadas no instrumento, foi extraido um total de 37
cuidados. No cruzamento com a NIC, todos foram identificados na estrutura taxondomica
desta. Nos dominios Fisiolégico: Basico (n=16), Fisiol6gico: Complexo (n=14) e Seguranca
(n=7), prevaleceram as classes Controle de Riscos (n=6), Suporte Nutricional (n=6), Controle
da Perfusdo Tissular (n=5), Facilitagdo do Autocuidado (n=5) e Controle de Pele/Feridas
(n=4). Consideracoes finais: observou-se que ha relacdo entre as prescricdes adotadas na
unidade e as intervengdes incluidas na NIC. No entanto, ressalta-se a necessidade da
elaboracdo dos diagnosticos de enfermagem como etapa antecedente e fundamental para o
direcionamento do cuidado de enfermagem. Também sdo indicados estudos mais
aprofundados que tratem do mapeamento cruzado entre a linguagem utilizada sem referencial
padronizado e as classificacbes em enfermagem, quais sejam, de diagnosticos ou
intervengoOes, pois estes sdo de grande valia para o primeiro passo na implementacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem. Contribui¢cdes/implicacbes para a
Enfermagem: acredita-se que a realizacdo deste trabalho, contribuiu para a construcdo de
conhecimentos na temdtica do cuidado sistematizado e para a qualifica¢cdo do processo clinico
de cuidar do cliente com disttirbios cardiovasculares em estado critico. Espera-se que a
divulgacdo de seus resultados contribua para a consideracdo de outras propostas de ensino e
pesquisa, visando a constru¢do de um moderno paradigma de atendimento aos clientes
atendidos nas unidades de cardiologia intensiva.
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Eixo tematico: Cuidado de enfermagem na construgdo de uma sociedade sustentavel.
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