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INTRODUCAO E OBJETIVOS: O objetivo desse estudo ¢ identificar a qualidade de
vida dos portadores de DCNTs,bem como o papel desempenhado pela enfermagem
dentro da atengdo Bésica frente a esse agravo . REFERENCIAL TEORICO: As doengas
cronicas ndo-transmissiveis sdo as principais causas de morte no mundo, e
principalmente nos grandes centros urbanos. Existem intimeros fatores de risco
relacionados a este tipo de doencas, cujo estilo de vida, pode contribuir para o declinio
da mortalidade. (BRASIL Ministério da Satude, 2001). METODOLOGIA: Pesquisa de
carater bibliografico, de cunho exploratorio em literaturas, Publicagdes do Ministério da
Saude, artigos Cientificos, Midia Eletronica, durante o periodo de 2007 a 2009,
obedecendo as normas da ABNT. Analise dos Resultados: De acordo com o
levantamento realizado observou-se que o enfermeiro caracteriza-se como um
referencial dentre os demais profissionais da equipe, cabendo ao mesmo a detecgdo
precoce de potenciais casos, bem como a utilizagdo das fermentas de anamnese, exame
fisico e laboratoriais visando a diminuicdlo da morbimortalidade dessas
patologias. CONCLUSOES: E importante que o enfermeiro Incentive a equipe
multidisciplinar para o desenvolvimento de agdes holisticas que estimulem esses
usuarios 4 capacidade individual de auto cuidado, fortalecimento da autonomia e
responsabilidades, com o portador de Hipertensdo arterial e Diabetes mellitus,
informarem sobre a eficacia do tratamento bem como o apoio psicoldgico que o mesmo
necessitar. Possibilitando com isso uma melhoria para a qualidade de vida desses

usuarios.



