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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS: O objetivo desse estudo é identificar a qualidade de 

vida  dos  portadores  de  DCNTs,bem como o  papel  desempenhado pela  enfermagem 

dentro da atenção Básica frente a esse agravo . REFERENCIAL TEÓRICO: As doenças 

crônicas  não-transmissíveis  são  as  principais  causas  de  morte  no  mundo,  e 

principalmente  nos  grandes  centros  urbanos.  Existem  inúmeros  fatores  de  risco 

relacionados a este tipo de doenças, cujo estilo de vida, pode contribuir para o declínio 

da mortalidade. (BRASIL Ministério da Saúde, 2001). METODOLOGIA: Pesquisa de 

caráter bibliográfico, de cunho exploratório em literaturas, Publicações do Ministério da 

Saúde,  artigos  Científicos,  Mídia  Eletrônica,  durante  o  período  de  2007  a  2009, 

obedecendo  às  normas  da  ABNT.  Análise  dos  Resultados:  De  acordo  com  o 

levantamento  realizado  observou-se  que  o  enfermeiro  caracteriza-se  como  um 

referencial  dentre  os demais profissionais  da equipe,  cabendo ao mesmo a detecção 

precoce de potenciais casos, bem como a utilização das fermentas de anamnese, exame 

físico  e  laboratoriais  visando  à  diminuição  da  morbimortalidade  dessas 

patologias.CONCLUSÕES:  É  importante  que  o  enfermeiro  Incentive  a  equipe 

multidisciplinar  para  o  desenvolvimento  de  ações  holísticas  que  estimulem  esses 

usuários  á  capacidade  individual  de  auto  cuidado,  fortalecimento  da  autonomia  e 

responsabilidades,  com  o  portador  de  Hipertensão  arterial  e  Diabetes  mellitus, 

informarem sobre a eficácia do tratamento bem como o apoio psicológico que o mesmo 

necessitar.  Possibilitando  com  isso  uma  melhoria  para  a  qualidade  de  vida  desses 

usuários.
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