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Relato de experiéncia: A criagdo do grupo do “Vovd e da Vovo” enquanto processo de criacdo de
vinculo e melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa da UBS Dr. Celso Dantas Filho/Areia
Branca/RN.

CARVALHO, Luana Mares Nunes de.!(Areia Branca)

INTRODUCAO: As mudancas da sociedade atual tem produzido o processo de envelhecimento da
populagdo brasileira, aumentando a quantidade de pessoas entre a faixa etaria de 60 anos acima (IBGE,
2009). Nesse sentido vislumbra-se que a parcela da populacdo idosa no ambito nacional tem aumentado
de forma intensa. Esse processo que perpassa o envelhecer proporciona, além de outras mudangas,
alteragdes no perfil epidemiologico da populagdo brasileira, pois, dentre outros problemas, percebe-se um
aumento consideravel da prevaléncia das doengas cronicas ndo infecto-contagiosas, dentre estas se pode
citar a hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus. Estas patologias criam uma grande
preocupacdo nos sistemas publicos de satude, pois tem causado muitas complicagdes agudas e cronicas.
Suas complicacdes geram indices de mortes alarmantes, além de produzirem diversas seqiielas que
diminuem a qualidade de vida da populagdo idosa. Porém, visualiza-se que podem ser evitadas e/ou
minimizadas através de um tratamento adequado. A adesdo dos usuarios ao tratamento requer mudangas
do estilo que vida, por depender de transformacdes nas diversas crencas e valores como o cultural, social
e econdmico. Na perspectiva de cuidar desse publico, o Sistema Unico de Satde (SUS) através da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) possui diversas a¢des voltadas para essa populagdo através de
programas como: o HIPERDIA (Hipertensdo arterial e diabetes), plano nacional de reorganizagdo da
hipertensdo arterial e diabetes mellitus e as consultas. Porém, poucas mudangas sdo observadas pelos
indicadores de saude. A complexidade de fatores que envolvem o cuidar de idosos, pessoas arraigados de
conhecimentos e saberes populares, requer dos profissionais de satide a criacdo de vinculos entre a equipe
e o usuario. Esta por sua vez, € proporcionada diretamente pelo envolvimento dos mesmos nos encontros
dos grupos. O grupo compreende um espago de trocas de vivencias e saberes e, principalmente, promocao
do acolhimento e autonomia dessas pessoas envolvidas. As a¢des desenvolvidas com os grupos focais sdo
observadas enquanto espagos de oportunidades de aproximagdo da comunidade no sentido de
compreender o coletivo, porém atuar de forma individual, contemplando os envolvidos de forma integral
e abrangendo os diversos cenarios do trabalho em salide através de movimentos intersetoriais e
multiprofissionais. OBJETIVO: Dessa forma, o estudo possui como objetivo a descri¢do da experiéncia
da formagdo do grupo de idosos da Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Celso Dantas Filho que fica
localizada no municipio de Areia Branca/RN. METODOLOGIA: O grupo foi intitulado grupo do “Vovo e
da vovd” pelos agentes comunitarios de saude e foi aceito satisfatoriamente pela comunidade. O mesmo
conta com a participagdo, atualmente, de 58 idosos, entre homens e mulheres, predominando o publico
feminino, e atinge a faixa etaria de 60 a 85 anos de idade. As suas a¢des sdo desenvolvidas através de
reunides mensais, utilizando-se diversas estratégias como: trabalhos educativos, passeios, caminhadas e
dindmicas, na perspectiva de envolver os idosos no seu processo de cuidar. Todos os profissionais que
formam a equipe envolvem-se com as atividades do grupo, entretanto, fica a carga da enfermeira,
juntamente com os Agentes Comunitarios de Satde a organizagdo geral dos encontros. Cada momento
proporcionado serve como espago de ensino/aprendizagem e lazer para a populagdo. RESULTADOS:
Percebe-se, através das consultas de HIPERDIA feitas pela equipe que os idosos participantes do grupo
realizam, de forma mais ativa, os cuidados necessarios para o controle da pressdo arterial e diabetes
mellitus, como a pratica do exercicio fisico, a dieta adequada e a terapéutica medicamentosa conforme
recomendado. Estes por sua vez, procuram a equipe da UBS com mais freqiiéncia, realizando suas
consultas de forma mais ampla e proporcionando um cuidado multiprofissional bem como
interdisciplinar. Também visualiza-se que os mesmos mostram-se mais vinculados a equipe possibilitando
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com que os profissionais que compdem a equipe atuem através de acdes de cuidados na perspectiva da
integralidade e equidade.

CONCLUSOES: Os encontros dos cuidadores com os idosos através do grupo compreende uma
oportunidade de reforgar o processo de formagdo de autonomia dos sujeitos envolvidos, através das
constantes “conversas”, interrompendo, na maioria das vezes, a cadeia de terap€uticas baseadas na visao
biomédica/ biologicista e possibilitando o entender dessas pessoas como um todo. A participacdo dos
idosos de forma ampla, individualiza a assisténcia prestada pelos profissionais, proporcionando aos
sujeitos a adesdo aos cuidados e tratamento adequado das patologias, causando uma diminui¢do nos
indices de mortalidade e melhorando a qualidade de vida das pessoas que sdo acometidas pelas doencgas
ndo infecto-contagiosa. Além disso, o grupo do “Vovo e da Vovd” tem gerado uma satisfagdo imensa da
equipe, pois afora os beneficios supracitados das mudangas de habitos visualizadas dentro do grupo,
percebe-se que os idosos que participam dos encontros tem demonstrado, através dos relatos, muito
contentamente, pois além das trocas de experiéncias podem utilizar-se do espaco para demonstragdo de
amizade, carinho e lazer, possibilitando de forma clara a efetiva¢do e o equilibrio do processo saude-
doenga e a ampliagdo do conceito de saude. Enfim, o espago do grupo do “Vovo e da Vovo” caracteriza-se
enquanto uma experiéncia da equipe da UBS Dr. Celso Dantas Filho, pois busca-se, pelos profissionais
envolvidos na organizacdo — enfermeira e agentes comunitarios de satide - por em pratica as agdes de
cuidado integral e fomentar as mudangas necessarias ao equilibrio do processo satide-doenca dos idosos
que fazem parte da area de abrangéncia da UBS.

PALAVRAS-CHAVES: Idosos. Vinculo. Grupo. Qualidade de vida.
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