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1A PRATICA DE GRUPOS EDUCATIVOS NA EQUIPE SAUDE DA
FAMILIA: PERCEPCAO DO USUARIO HIPERTENSO'

Rodrigues, Terezinha Ribeiro dos Santos Martins ?

Almeida, Eliete Rodrigues *

Introdugéo: o controle da HA é considerado um grande desafio para a Atengéo
Basica, especialmente da Saude da Familia, por ser um espaco prioritario e
privilegiado de atencdo a saude, cuja atuagdo conta com uma equipe
multiprofissional e o processo de trabalho pressupde vinculo com a clientela adscrita.
Reconhecendo-se que a educagao em saude € uma das atribuicdes dos profissionais
que compdem as Equipes de Saude da Familia (ESF), este estudo tem como
hipétese: a educagdo em saiude em grupo com individuos hipertensos realizada
pelos enfermeiros na ESF, propicia ampla informagéo sobre a doencga, adogao de
habitos alimentares saudaveis e controle da presséo arterial. Esse estudo teve como
bjetivo: investigar a percepgao dos usuarios portadores de hipertensao arterial sobre
0s grupos educativos realizados pelos enfermeiros das ESF. Trata-se de um estudo
transversal, exploratdrio, com abordagem quali-quantitativa. A amostra foi composta
de oitenta usuarios portadores de hipertensao, cadastrados na ESF e participantes
dos grupos educativos realizados pelos enfermeiros e que aceitaram participar do
estudo. O numero de individuos que constituiram a mostra do estudo nao foi pré-
estabelecido, sendo empregado a amostra n&o probabilistica intencional. O estudo

foi aplicado em sete Unidades Basicas de Saude com Equipe de Saude da Familia,
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na regido de S&o Mateus, S&do Paulo, SP. A coleta de dados foi realizada no periodo
de fevereiro a maio de 2008, apos a emissao de parecer favoravel da Comisséo de
Etica da Universidade Cruzeiro do Sul, do Comité de Etica em Pesquisa/ Secretaria
Municipal de Saude, da autorizagdo da Coordenadoria Regional de saude Leste e da
supervisdo de Area de Sdo Mateus por meio de entrevista com aplicagdo de um
formulario elaborado pelo pesquisador contendo 28 questdes de escolhas multiplas e
perguntas abertas e fechadas, composto de trés partes: dados sécio-clinico-
demograficos; dados referentes as questdes sociais e habitos de vida; dados de
percepcao da doenca com base no conteudo da V Diretrizes Brasileiras de
Hipertensédo Arterial e no Protocolo de Enfermagem: Atengcdo a Saude do Adulto,
Atencao Basica/Saude da Familia. Antes de realizar a coleta de dados, foi
esclarecido o objetivo da pesquisa e solicitado o preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme a resolugao 196/96 para pesquisa com
seres humanos. O instrumento foi submetido a pré-teste. Técnica utilizada para
andlise dos dados coletados: Analise de Conteudo de Bardin e analise estatistica
simples por freqliéncia relativa e absoluta e utilizacdo do software estatistico Minitab,
versao 14.2. Para significancia estatistica foi considerada para niveis de p<0,05 e
respostas foram comparadas pelo teste de Qui-Quadrado. Com base na analise dos
dados participaram do estudo 80 pacientes, sendo 77,5% do género feminino e
22,5% do género masculino. As idades dos entrevistados variaram entre 39 e 84
anos. No momento da avaliacdo 36,3% estavam com pressdo elevada (= 140 x 90
mmHg). A pratica educativa avaliada contribuiu para o conhecimento sobre a doenca,
adocgdo de habitos alimentares saudaveis e controle da presséo arterial entre os
participantes do estudo. Resultados: Dos 80 usuarios portadores de hipertensédo que
participaram da pesquisa, 77,5% eram do género feminino, sendo que a maioria
95,2% citou como profisséo do lar e 18 22,5% do género masculino. Destes 55,6%
eram aposentados. Todos os entrevistados eram hipertensos € no momento da
avaliagdo 36,3% estavam com pressao elevada (= 140 x 90 mmHg). Quanto ao
consumo de bebidas alcodlicas a maioria dos entrevistados 92,5% respondeu que
nunca consome (p<0,001). Referente ao habito de fumar 90% dos entrevistados
informaram que n&o fumam (p<0,001). Referente ao consumo de frituras 53,8%
informaram que raramente consomem frituras, (p<0,001). Quanto ao uso de sal na
dieta a maioria dos entrevistados 87,5% informou que consome em pouca

quantidade (p<0,001). Todos os entrevistados responderam que gostam de participar
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porque ajudam a esclarecer as duvidas e cuidar melhor da saude. Ao questionar
como os entrevistados participam no grupo 83,8%, responderam sé ouvindo
(p<0,001). Consideragdes finais: Consideramos que a educagdo em saude por meio
de grupos educativos com individuos portadores de hipertensao arterial realizada
pelos enfermeiros na ESF propicia aos participantes do grupo ampla informagao
sobre a doenga, adogao de habitos alimentares saudaveis e controle da pressao
arterial. Entretanto, refletindo sobre a importadncia da comunicacdo efetiva para o
autoconhecimento, manutencdo da PA controlada e prevengdo dos agravos
ocasionados pela hipertensao arterial a maioria dos usuarios participantes do estudo
ndo se comunica adequadamente no grupo e apresentam conhecimento insuficiente

para promog¢ao de sua saude e prevengao de agravos.
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