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Resumo

Introdução -  A Terapia  Comunitária   constitui-se  em uma  prática  de  efeito  terapêutico, 

destinada  à  prevenção,  na  área  da  saúde,  e  ao  atendimento  a  grupos  heterogêneos,  de 

organização informal, num contato face-a-face, que demonstram um interesse comum que é o 

alívio de seus sofrimentos e a busca de seu bem-estar. Objetivo - Relatar a experiência de 

implantação da  prática da Terapia Comunitária em uma unidade básica de saúde de um bairro 

periférico de Fortaleza. Metodologia  Pesquisa qualitativa, realizada a partir de um relato de 

experiência  vivenciado  no período de  2008 a  2009, como  prática do Curso de formação de 

Terapeuta Comunitário, pelo Movimento Integrado de Saúde Mental do Ceará. Resultados  - 

Adesão  da  comunidade  a  terapia  comunitária,  revitalização  da   associação  comunitária; 

fortalecimento do vinculo comunitário. Conclusão - A experiência da TC tem demonstrado 

adesão pela comunidade e pelos profissionais de saúde, consolidando-se numa estratégia na 

atenção básica de saúde, além de representar uma ferramenta de integração e consolidação na 

formação de vínculos e da coletividade social, fomentando ações capazes de transformar a 

realidade local.
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