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A perspectiva da assistência pré-natal vem se consolidando nas investigações da 
área de saúde com vistas a promover o reconhecimento social  e visibilidade dos 
trabalhos executados por profissionais da saúde. A proposta deste estudo é relatar a 
experiência de estratégias bem sucedidas adotadas por enfermeiras na assistência 
pré-natal  da  rede  básica  de  saúde  do  município  União  (PI).  A experiência  de 
incentivar a realização do pré-natal por gestantes na cidade consta de agilidade e 
assistência de qualidade nas consultas realizadas pelas enfermeiras, entrega de Kits 
de gestantes  para  aquelas  que participavam de todas as  consultas de pré-natal 
agendadas  e  preconizadas  pelo  Ministério  da  Saúde  que  é  no  mínimo  de  seis 
consultas.  A idéia  surgiu  após ser  constatada que as  gestantes  não se  sentiam 
atraídas a participar das consultas e observou-se que o índice de abortos, partos 
prematuros e mortes neonatais estavam muito altos no município. Observamos que 
com essa experiência  houve um aumento significativo no número de consultas pré-
natal realizadas por gestantes no município, levando a diminuição de intercorrências 
gestacionais e aumentou a qualidade de vida dessas mulheres, evidenciamos ainda 
que essas gestantes continuassem a buscar as consultas de enfermagem para as 
consultas de puericultura dos seus filhos. Acreditamos que alternativas como essa 
que possibilitem o aumento da cobertura, a melhoria da qualidade do atendimento 
nos  serviços  de  saúde  e  a  orientação  adequada  a  gestantes  representam 
estratégias a serem priorizadas para a obtenção da eficácia da assistência e para a 
redução da morbimortalidade materna e infantil.  Com essa estratégia  possibilitou 
também colocar em prática a Política Nacional  de Humanização do Ministério da 
Saúde onde, uma atenção ao pré-natal  e puerperal de qualidade e humanizada é 
fundamental  para  a  saúde  materna  e  neonatal.  Outro  aspecto  fundamental  e 
essencial da política de humanização é o acolhimento, onde se recebe a mulher, 
desde sua chegada na unidade, garantindo uma atenção resolutiva e articulada com 
outros serviços e outros profissionais de saúde, permitindo a esta mulher que ela 
expresse suas  preocupações,  angustias,  anseios  e  queixas,  assim sendo dando 
continuidade da assistência, quando necessário. 
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