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EFETIVIDADE DA PUERICULTURA REALIZADA POR UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DA SAUDE DA FAMILIA.
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A puericultura baseia-se no cuidado continuado, no acompanhamento do
crescimento e do desenvolvimento, na prevengdo de problemas comuns, no
incentivo ao aleitamento materno exclusivo pelo periodo preconizado e no
controle das imunizagdes. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
efetividade da puericultura realizada nas criancas de 0 a 2 anos na Unidade
Saude da Familia Salinas Ribamar. O estudo foi do tipo exploratério-descritivo,
utilizando-se de dados de registro antropométricos (peso, idade, estado
nutricional e aleitamento materno) que alimentam o banco de dados do SISVAN,
assim como os prontuarios das criangas de 0 a 2 anos que fazem parte da
puericultura da unidade saude da Familia Salinas Ribamar no municipio de
Cabedelo-Pb. Com relagdo ao Estado Nutricional observou-se que para o
indicador peso/idade, 50 criangas (83,3%) apresentavam-se eutroficas, e apenas
10 (16,7%) baixo peso. Quanto a pratica do aleitamento materno exclusivo das
criangas de 0 a 6 meses 54 (90%) encontravam-se em aleitamento materno
exclusivo, 6 (10%) em aleitamento misto; Com relagdo a imunizagdao 57 (95%)
encontra-se com as vacinas em dia conforme o calendario preconizado pelo
Ministério da Saude. De acordo com os resultados apresentados podemos
concluir que, a efetividade da puericultura é alta; com relagdo ao estado
nutricional ha uma tendéncia de melhora e reducdo da desnutricdo infantil para
esta faixa etaria, e o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida

esta presente na maioria das criangas do estudo. Com este trabalho adquirimos
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criangas futuramente sadias tendo uma melhora na qualidade de vida de nosso
municipio.
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