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PERFIL DOS PACIENTES PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2
ATENDIDOS NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE FORTALEZA-CE
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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) é considerado uma epidemia mundial, definida como um
grupo de doencas metabolicas, com etiologia multipla, em consequéncia da
deficiéncia na produgédo de insulina ou pela incapacidade desta de exercer de
forma satisfatoria seus efeitos. Caracteriza-se pela hiperglicemia cronica,
disturbios do metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), havia no mundo cerca de 177 milhdes de
portadores de DM no ano 2000. Em 2025, estima-se que este numero seja de 350
milhdes de pessoas. Percebe-se que o numero de pessoas portadoras de DM
cresce mais rapidamente em paises pobres e em desenvolvimento e que nessas
nacdes, a doenca se manifesta mais cedo, frequentemente, entre 35 a 64 anos.
As consequéncias dessa doenga nao sO reduzem a qualidade de vida de seus
portadores e de suas familias, mas também abreviam a expectativa de vida.
Estima-se que, para o portador de Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), ocorra uma
redugdo em cerca de 15 anos e que, para os portadores de Diabetes Mellitus tipo

2 (DM2), esse valor seja reduzido em 5 a 7 anos, em média.
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No Brasil, estima-se que atualmente existam aproximadamente seis milhdes de
diabéticos e em numeros crescentes, com projegcdes de alcangar em 2010 cerca
de 10 milhdes de portadores. A estimativa € que nos proximos dez anos haja um
acréscimo de 82% de mortes em decorréncia do diabetes. No pais, o diabetes,
em parceria com a Hipertensao Arterial Sistémica responde pela principal causa
de mortalidade, institucionalizagéo, e amputagdes cirdrgicas de membros. Cerca
de 62% dos pacientes com Insuficiéncia Renal Crbnica que sdo submetidos a
dialise tem como diagndstico primario o Diabetes. Diante de tdo aterrorizante
cenario, na tentativa de reduzir esses indices, inovou-se a forma de trabalho
através de praticas gerenciais e sanitarias, atendendo a uma clientela centrada
em territérios delimitados, através da Estratégia Saude da Familia (ESF). As
atividades de educagdo em saude desenvolvidas pela equipe do ESF tém forte
influéncia ndo apenas no controle e na manutengdo da saude, mas também na
redugao das hospitalizagbes. Como integrante do Projeto Ag¢des Integradas na
Prevencdo e Controle do Diabetes mellitus tipo 2, da Universidade Federal do
Ceara, emerge o interesse em caracterizar os portadores de DM2 de Fortaleza,
seus aspectos socio-demograficos, para um melhor direcionamento das agbes de
promocdo da salde, a fim de otimizar a terapéutica da doenca e reduzir
possiveis agravos.

OBJETIVO

Tracar o perfil dos pacientes portadores de Diabetes Mellitus tipo 2, nao
insulinodependentes, usuarios da atengao basica da cidade de Fortaleza

-CE.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, realizado em sete servigos de atengado basica
na cidade de Fortaleza, com portadores de DM2, de ambos os sexos, em uso de
hipoglicemiantes orais para controle da doencga, atendidos nesses servigos, no
periodo de abril a julho de 2009. Foram entrevistados 255 pacientes. Critérios de
inclusdo: pacientes nao insulinodependentes, com no minimo seis meses em uso
de hipoglicemiantes; pacientes responsaveis pela administragdo de sua propria
medicagado e os que estavam em plenas condi¢cdes de responder o questionario.
Os clientes foram convidados a participar da pesquisa enquanto aguardavam a

consulta ou o recebimento da medicagao, na fila da farmacia. Mediante o desejo
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de participar do estudo, era feita uma entrevista estruturada, na qual eram
abordados os aspectos socioecondmicos e clinicos dos pacientes.
RESULTADOS
A analise dos dados mostrou que 69,8% dos participantes eram mulheres; a raga
predominante foi a branca, compondo 48,4% da amostra; a maioria, 39,3%,
estudou apenas o primario incompleto; 81,2% possuiam residéncia propria; 45,8%
moravam com companheiro(a) e filhos/netos e desses, 49,0% eram aposentados;
em 47,3% dos casos, a aposentadoria era a principal fonte de renda da familia; a
classe econdmica mais prevalente, 48,2%, foi a classe D; a religido predominante,
68,6%, foi a catdlica; 82,3% ndo participavam de grupos sociais;
aproximadamente 88,2% negaram etilismo e 85,0% negaram ser fumantes; uma
porcentagem significativa, 39,0%, foi classificada como sobrepeso; 52,2% né&o
praticavam atividade fisica; e 44,6% referiram ir a Unidade de Saude uma vez por
més.
CONCLUSAO

Os resultados deste trabalho poderdo ser uteis no desenvolvimento de
estratégias de educagcdo em saude nas unidades de cuidado primario, por
proporcionar um melhor direcionamento a populacdo acometida, por meio da
caracterizacao realizada.
DESCRITORES: Diabetes mellitus, Atencdo Primaria a Saude, Vigilancia
epidemioldgica, Cuidados de Enfermagem.
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