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O IMPACTO DA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA NA ESFERA
PSICOSSOCIAL DO PACIENTE.

Joaquim; Fabiana Lopes’
Rembold; Simone Martins?

A insuficiéncia renal crénica (IRC) tem sido vista como um grave problema de
saude publica, sendo considerada uma epidemia devido ao seu crescimento
alarmante. De acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia, estima-se
atualmente que mais de dois milhdes de brasileiros apresentem algum grau de
disfungao renal, e os principais fatores de risco para seu desenvolvimento sdo a
diabetes mellitus, hipertensdo arterial, envelhecimento e historia familiar de
doenca renal cronica. Porém, independente da causa da IRC, a presenca de
obesidade, dislipidemia e tabagismo, tendem a acelerar a progressdo da doenca,
resultando na necessidade de iniciar a Terapia Renal Substitutiva (Sociedade
Brasileira de Nefrologia, 2007). Conhecer a forma como os portadores de IRC
percebem a sua propria vida perante a doenca pode auxiliar na tomada de
decisdo sobre as condutas a serem implementadas visando uma melhor
qualidade de vida, conforme revela Saupe e Broca (2004, p.105). Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), qualidade de vida se refere a como o
individuo percebe a sua prépria vida no contexto cultural, seus valores,
perspectivas, objetivos, preocupacgdes e padroes. Considerando que a IRC pode
afetar a qualidade de vida dos pacientes, na medida em que altera suas relagdes
sociais e familiares, além de habitos alimentares, auto-estima e auto-imagem, o
objetivo deste estudo é realizar o levantamento do impacto da insuficiéncia renal
cronica nos aspectos psicossociais dos pacientes portadores de IRC. Trata-se de
uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, com a finalidade de identificar
o impacto da Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) na esfera psicossocial do
paciente. Os resultados revelam aspectos considerados negativos relacionados a
vida apos a doenga como: o convivio social, devido as restricbes ocasionadas
pela doenca; restricdes na dieta; a limitacdo ou suspensao do trabalho devido as
sessoOes de dialise; as limitagdes fisiolégicas como fadiga, prurido, hipotensao; os
sentimentos de raiva, desesperangca e negagdo comuns a nao aceitacdo da
doenca; perdas familiares ocasionadas devido as alteragdes no convivio familiar

que podem estar ligadas a limitagdo ou suspensao do trabalho, ja relatada acima.
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Os pacientes que apresentam uma atividade laboral tém sua rotina alterada,
refletindo na redugdo da sua renda, o que pode em alguns casos gerar o
abandono do familiar com a doenga; sentimentos de dependéncia da equipe de
saude e dos familiares; sentimento de culpa por ndo possuir alto controle em
seguir corretamente as orientagbes terapéuticas; e sentimentos de depressao
devido a doencga ser incuravel que remete a dependéncia de um tratamento sem
duracao prevista, além do fato de ser doloroso e alterar a vida dos familiares e do
paciente em questdao (MEIRELES; GOES; DIAS, 2004, p.171-175). Concluimos
que mesmo diante dos resultados apresentados pelos portadores de Insuficiéncia
Renal Crbnica, ha aspectos considerados positivos no processo de vida destes
pacientes que sao o fortalecimento dos lagos afetivos, sendo este de extrema
importancia para que os pacientes aceitem melhor a doenga e tenham maior
adesao ao tratamento, e o sentimento de solidariedade e aceitagdo comum aos

pacientes que recebem apoio da sua rede social.

Descritores: impacto psicossocial; insuficiéncia renal crénica; qualidade de vida.
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