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INCIDENCIA DAS INFECCOES DE CORRENTE SANGUINEA RELACIONADAS

A UTILIZACAO DE CATETER VENOSO CENTRAL EM PACIENTES DA UTI
ADULTO DE UM HOSPITAL DE GRANDE PORTE
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Anualmente milhdes de cateteres vasculares s&o instalados em hospitais e
clinicas para administracao de fluidos, eletrélitos, hemoderivados, medicamentos,
suporte nutricional e fornecer monitorizagdo hemodinamica. A despeito dos
enormes beneficios da terapia intravascular, existe com a mesma, risco potencial
de produzir doenga iatrogénica, em particular infecgdes da corrente sanguinea.
Embora o risco de infecgao relacionada ao cateter seja baixo, em torno de 1%, a
preocupacado se deve ao crescente numero de pacientes que necessitam de
acesso intravascular e a elevada letalidade quando ocorrem infecgbes, podendo
ser superior a 20% (APECIH,2005). E um estudo que tem como objetivo geral
analisar a incidéncia das infec¢gdes de corrente sanguinea relacionadas a
utilizacdo de cateter venoso central nas unidades de terapia intensiva. Dentre os
objetivos especificos tem-se relacionar a incidéncia dos casos com as trés
unidades de terapia intensiva estudadas e caracterizar a taxa de utilizagdo do
dispositivo cateter venoso central associando a incidéncia das infecgdes. E um
estudo exploratério — descritivo, de abordagem quanti-qualitativa. O estudo foi
realizado no Hospital da Restauragcao- Recife/PE, na Comissao de Controle e
Infecgdo Hospitalar (CCIH/HR).
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A populagéo estudada foi composta por todos os casos de infecgbes de corrente
sanguinea relacionada a utilizagdo de cateter venoso que foram registradas na
ficha de buscativa da CCIH/HR no periodo de Margo de 2008 a Margo de 2009. A
amostragem constituiu-se de 627 pacientes admitidos nas trés unidades de
terapia intensiva (UTI 1-A, 1-B e UTIl 2 que somam 28 leitos) do Hospital da
Restauragao no periodo de Margo de 2008 a Margo de 2009. Foram excluidas as
demais infec¢gdes nosocomiais e setores do hospital. Seguida da apreciagcédo do
Comité de Etica em Pesquisa, foi realizado o levantamento das informacdes
através do banco de dados da CCIH em Mar/Abril de 2009. Este estudo segue as
orientacbes da resolugdo N°196/96 do Conselho de Saude que destaca os
cuidados que se deve ter quanto aos riscos previsiveis inerentes a todo projeto de
pesquisa em humanos. Analise e Discussado: Quanto a incidéncia dos casos de
infecgbes de corrente sanguinea (ICS) por cateter venoso central/1000/dia nos
pacientes adultos das trés unidades de terapia intensiva do Hospital da
Restauracao foi possivel evidenciar, que das 623 admissoes realizadas de Margo
de 2008 a Marco de 2009 neste setor, a incidéncia de ICS na UTI 1-A foi de
14,3%. Este setor tem a capacidade de atender 9 pacientes. Ja a UTI 2,
apresentou uma incidéncia de 12,3% das ICS relacionadas ao uso do dispositivo.
A UTI 2 é responsavel pelo atendimento de 12 pacientes. Ao analisar a taxa de
utilizagdo do dispositivo (cateter venoso central — CVC) a terapia, 81% dos
internamentos na UTI 2 (12 leitos) fizeram uso dessa terapia, e 78% dos
pacientes internados na UTI 1-A (9 leitos) utilizaram o CVC. A UTI 1-B apresentou
um percentual de 74% de utilizagao desse dispositivo. Este setor, é responsavel
pelo suporte avancado de 9 leitos. As infecgdes associadas a dispositivos
vasculares sao muito comuns nos hospitais de todo o mundo. H&4 um grande
numero de publicagdes abordando o tema. Essa ocorréncia € grande, em virtude
da cateterizagdo vascular, da condigéo para sua instalagao, do tipo do acesso, do
tipo do cateter, da técnica de insergdo, do numero de lumens, do tipo de
permanéncia e do tipo de solugao infundida que determinam o risco do
desenvolvimento de infecgcbes de corrente sanguinea.Para que seja
implementadas as medidas de controle de IH, é imprescindivel o conhecimento da
vigilancia epidemioldgica das infecgdes hospitalares. Dessa forma, a vigilancia

epidemiologica deve ser realizada de maneira continua e sistematica com o intuito
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de observar as infecgbes advindas da assisténcia a saude, para direcionar as

intervengdes e para reduzir os coeficientes de infecgcao nos servicos.
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