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FATORES DE RISCO MODIFICAVEIS PARA HIPERTENSAO
ARTERIAL: UM DESAFIO PARA O CUIDAR
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INTRODUGAO: A hipertens&o Arterial constitui um importante problema de saude
publica, requerendo maior atengéo dos profissionais de saude para esse publico.
Os fatores de risco modificaveis para a hipertensdo arterial, tais como,
sedentarismo, obesidade, dieta, tabagismo, alcoolismo, estresse e fatores
socioeconbémicos possibilitam um agravo para a hipertensdo arterial,
apresentando elevados custos socioecondmicos, principalmente em decorréncia
de suas complicagbes, podendo ser evitadas quando se conhece os fatores
desencadeantes desse processo. OBJETIVO: Investigar os fatores de risco
modificaveis para a hipertensdo arterial de pacientes atendidos por uma liga
académica na perspectiva do cuidar vivenciado por académicos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo, embasado na norma de
uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A selegcdo da amostra foi
determinada por prontuarios terminados em zero ou cinco e que tinham pelo
menos duas consultas de Enfermagem, totalizando 44 pacientes atendidos na liga
de hipertensao arterial no periodo de janeiro de 2008 a abril de 2009. Os dados
analisados correspondem as respostas contidas no histérico de Enfermagem da
instituicdo sobre habitos de vida, dados socioecondmicos, antecedentes pessoais
e familiares e os valores pressoricos das duas ultimas consultas. RESULTADOS:
Em relagdo aos fatores de risco modificaveis 40,9% dos pacientes referiram
habitos alimentares nado saudaveis, com média de 3,6 refeicbes diarias,
hipersédica e hiperlipidicas, 54,5% referiram comer frutas e verduras
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frequentemente, 65,5% declararam-se sedentarios, a média de peso nos homens
foi de 74,3 Kg e nas mulheres 63,1 Kg, o indice de Massa Corpérea (IMC) nos
homens obteve um média de 27,6 e nas mulheres 27,48. 43,1% referiram sofrer
com estresse emocional, 77,3% nao fumam, 68,1% ndo ingerem bebidas
alcodlicas, a renda familiar obteve um média de R$ 780,00. CONCLUSOES:
Percebemos nesse estudo que os niveis pressoéricos estdo intimamente
relacionados aos fatores extrinsecos, ou seja, os fatores de risco modificaveis e
que devemos enquanto atuantes do cuidar, atentar para a singularidade de cada
paciente, voltando-nos para a realidade socioecondmica em que a desigualdade é
cada vez mais notoria, requerendo, portanto uma atencdo mais eficaz na
promog¢ao da saude, e despertar a sensibilidade dos académicos de Enfermagem
no processo de formacéo afim de adequar o processo do cuidar ao paciente de

forma mais eficaz de acordo com suas possibilidades e necessidades.
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