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INTRODUÇÃO:  O  alcoolismo  é  um  grave  problema  da  atualidade  que  vem 

crescendo e preocupando diversos setores da sociedade, principalmente o setor 

saúde,  devido  ao  fato  do  alcoolista  ser  vulnerável  a  adquirir  determinadas 

doenças, como as DST/AIDS, com práticas sexuais sem proteção. A dependência 

de  bebidas  alcoólicas  compromete  diversas  funções  do  organismo,  levando  o 

indivíduo  a  realizar  ações  que  possam intervir  em sua  saúde.  OBJETIVO:  O 

trabalho foi realizado objetivando conscientizar os alcoolistas quanto aos cuidados 

necessários quando se associa sexo e álcool  e informar a respeito das DST’s 

(sintomas,  tratamento  e  prevenção),  enfatizando  a  importância  da  detecção 

precoce e uso correto de preservativos. METODOLOGIA: A realização deste relato 

ocorreu no CAPS AD localizado na Rua Papi Júnior 1221 em um grupo de 25 

alcoolistas no dia 09 de julho de 2008, havia homens e mulheres com faixa etária 

entre 18 e 56 anos. Para realização das atividades, foram utilizados os seguintes 

métodos: dinâmicas, análise de conhecimento prévio e após a exposição, álbum 

seriado sobre DST’s, demonstração do uso correto do preservativo e distribuição 

do mesmo. RESULTADOS: Percebeu-se no decorrer das práticas educativas, uma 
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interação mútua entre os coordenadores e os participantes, fato esse, favorecedor 

de  um  bom  desenvolvimento  das  atividades,  com  formulação  de  perguntas, 

depoimentos  de  experiências  pessoais  acompanhado  de  esclarecimentos  de 

dúvidas. Foi notável a deficiência de informações que os alcoolistas possuíam a 

respeito  das  DST’s/HIV/AIDS  e  a  forma  correta  de  proteção.  CONCLUSÃO: 

Constatou-se  por  meio  desta  prática,  a  importância  de  desenvolver  atividades 

como esta para ensinar novos conceitos a grupos vulneráveis. O enfermeiro deve 

conscientizar o uso correto de preservativos e a detecção precoce de DST’s, em 

conjunto com o apoio aos dependentes na prevenção e promoção da saúde, de 

maneira contínua e integral, de forma que ocorram mudanças no estilo de vida do 

indivíduo, melhorando efetivamente a qualidade de vida desse grupo. Referências 
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