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Descritores: DST; AIDS; educacdo em saude;
INTRODUCAO: O alcoolismo é um grave problema da atualidade que vem
crescendo e preocupando diversos setores da sociedade, principalmente o setor
saude, devido ao fato do alcoolista ser vulneravel a adquirir determinadas
doencgas, como as DST/AIDS, com praticas sexuais sem protecdo. A dependéncia
de bebidas alcodlicas compromete diversas fungbes do organismo, levando o
individuo a realizar agdes que possam intervir em sua saude. OBJETIVO: O
trabalho foi realizado objetivando conscientizar os alcoolistas quanto aos cuidados
necessarios quando se associa sexo e alcool e informar a respeito das DST’s
(sintomas, tratamento e prevencado), enfatizando a importancia da deteccao
precoce e uso correto de preservativos. METODOLOGIA: A realizagao deste relato
ocorreu no CAPS AD localizado na Rua Papi Junior 1221 em um grupo de 25
alcoolistas no dia 09 de julho de 2008, havia homens € mulheres com faixa etaria
entre 18 e 56 anos. Para realizacdo das atividades, foram utilizados os seguintes
métodos: dindmicas, analise de conhecimento prévio e apos a exposigao, album
seriado sobre DST’s, demonstragdo do uso correto do preservativo e distribuicao

do mesmo. RESULTADOS: Percebeu-se no decorrer das praticas educativas, uma
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interacao mutua entre os coordenadores e os participantes, fato esse, favorecedor

de um bom desenvolvimento das atividades, com formulagdo de perguntas,
depoimentos de experiéncias pessoais acompanhado de esclarecimentos de
duvidas. Foi notavel a deficiéncia de informagdes que os alcoolistas possuiam a
respeito das DST’s/HIV/AIDS e a forma correta de protegdo. CONCLUSAO:
Constatou-se por meio desta pratica, a importancia de desenvolver atividades
como esta para ensinar novos conceitos a grupos vulneraveis. O enfermeiro deve
conscientizar o uso correto de preservativos e a detecgdo precoce de DST’s, em
conjunto com o apoio aos dependentes na prevengdo e promocgdo da saude, de
maneira continua e integral, de forma que ocorram mudangas no estilo de vida do
individuo, melhorando efetivamente a qualidade de vida desse grupo. Referéncias
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