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INTRODUÇÃO: Este estudo trata das atribuições dos profissionais de 

enfermagem  (auxiliares  e  enfermeiros)   na  Central  de  Material  e 

Esterilização que é a área responsável pela limpeza e processamento de 

artigos  e  instrumentais  médico-hospitalares,  que  realizam  o  controle, 

preparo,  esterilização  e  distribuição  dos  materiais  hospitalares, 

evidenciando que é possível  desenvolver  um processo de prevenção 

das  infecções  hospitalares  através  da  observação  adequada  das 

práticas realizadas.  OBJETO DE ESTUDO: Atuação do profissional de 

enfermagem na prevenção de infecção hospitalar na Central de Material 

Esterilização. QUESTÕES NORTEADORAS:  Como a  equipe  de 

enfermagem da Central de Material e Esterilização desenvolve ações de 

prevenção de infecções hospitalares? Como a equipe de enfermagem 
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da Central de Material e Esterilização interage com os profissionais de 

saúde e usuários de materiais estéreis?  OBJETIVOS: Geral: Descrever 

as  ações  voltadas  para  o  suporte  da  prevenção  das  infecções 

hospitalares.  Específicos:  Caracterizar   essas  ações  desenvolvidas  e 

analisar as interações da equipe da Central de Material e Esterilização 

com  os  demais  profissionais  usuários  de  materiais  estéreis. 

METODOLOGIA:  A abordagem etnometodológica possibilita retratar a 

realidade do cenário de uma central de esterilização, permitindo apontar 

detalhes  no  desenvolvimento  do  trabalho  voltado  à  prevenção  das 

infecções hospitalares através da descritibilidade, reflexividade e prática 

contextualizada.  PÚBLICO  ALVO:  os  atores  do  estudo  são  02 

enfermeiros e 15 auxiliares e técnicos de enfermagem que atuam na 

Central de Material e Esterilização de uma instituição pública da esfera 

federal  localizada  no  município  do  Rio  de  Janeiro.  Os  instrumentos 

utilizados  contribuíram  para  a  coleta  de  informações  importantes  a 

proposta de estudo, foi  desenvolvido um roteiro para entrevista semi-

estruturada e um para a observação participante, onde os investigados 

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme  a 

Resolução  196/1996  do  Conselho  Nacional  de  Saúde.  ANÁLISE  E 

DISCUSSÃO  DOS  RESULTADOS:  Os  resultados  mostraram  que 

apesar  do  trabalho  árduo,  os  profissionais  se  preocupam  com  a 

prevenção  mantendo  rigor  na  manutenção  das  práticas  de 

reprocessamentos dos artigos sob sua responsabilidade. CONCLUSÃO: 

Observamos que os profissionais de enfermagem que atuam na Central 

de  Material  e  Esterilização  desempenham  um  papel  primordial  na 

prevenção e controle das infecções hospitalares, os mesmos apesar das 

dificuldades relacionadas a recursos materiais e humanos, desenvolvem 
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ações preventivas e de segurança  para atender as necessidades dos 

diversos  setores  que  utilizam  o  seu  serviço.  DESCRITORES: 

prevenção,  esterilização, infecção.
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