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O processo de desenvolvimento social e econômico repercute na s relações que 

ocorrem com os ecossistemas, gerando impactos na saúde dos seres humanos. 

A  urbanização  acelerada,  o  desmatamento  indiscriminado,  a  falta  de  um 

saneamento básico, a contaminação ambiental, são fatores que têm agravado a 

saúde e o bem-estar das populações. As atividades econômicas são permeadas 

pelas  questões  ambientais  e  sociais  de  acordo  com  a  declaração  da  8ª 

Conferência  Nacional  de  Saúde,  a  saúde  é  o  resultado  das  formas  de 

organização  social  e  produção:  o  modo  de  produção  e  consumo  de  cada 

sociedade  é  a  raiz  mais  profunda  que  determina  a  saúde  e  a  doença  das 

pessoas,  e,  também  do  ecossistema  em  que  vivemos.  O  modelo  de 

desenvolvimento  que  cada  sociedade  adota  está  centralizada  nas  relações 

saúde-trabalho  e  no  centro  também  das  relações  saúde-ambiente.  Neste 

contexto, estão inseridos os trabalhadores de enfermagem como parte essencial 

na produção de bens e de serviços, podendo tornar-se vítimas e sujeitos nesse 

processo.  Diante disso, algumas profissões estão mais propensas a riscos e a 

contrair doenças ou se acidentarem com maior freqüência, como os trabalhadores 

da  saúde,  a  exemplo  da  categoria  de  enfermagem.   Esses  profissionais 

desempenham  um papel  central  e  de  grande  importância  no  atendimento  ao 

paciente/cliente,  estando  assim  expostos  aos  fatores  de  risco,  acidentes  e 

doenças relacionadas às atividades desenvolvidas no seu ambiente de trabalho. 

No  cuidado  ao  paciente/cliente,  o  profissional  de  enfermagem  se  submete  a 

diversos riscos como os químicos, biológicos, ergonômicos, físicos, mecânicos, 
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psicológicos e sociais.  Este estudo teve como objetivos analisar  os riscos aos 

quais  os  profissionais  de  enfermagem  estão  expostos  durante  os  cuidados 

prestados ao paciente/cliente numa unidade de emergência e identificar os fatores 

que contribuem para a ocorrência da doença ou do acidente de trabalho.  Optou-

se por um estudo qualitativo descritivo. O universo estudado constituiu-se de 20 

trabalhadores de enfermagem com atividades desenvolvidas numa unidade de 

emergência.  Os  instrumentos  utilizados  para  a  coleta  de  dados  foi  um 

questionário  e  observação  e  a  análise  partiu  do  conteúdo  das  informações 

obtidas. Concluiu-se que nesse cenário onde são desenvolvidas as atividades de 

enfermagem,  esses  profissionais, ao  se  preocuparem  com  a  assistência  ao 

paciente,  nigligenciam  os  riscos  que  envolvem  o  seu  trabalho  tornando-os 

vulneráveis às doenças e aos acidentes de trabalho.  

Descritores: Enfermagem; Riscos ocupacionais; Acidente de Trabalho.
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