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Os idosos tem sido um grupo mais exposto ao risco devido o crescimento
populacional. Tendo em vista as modificagdes morfologicas e funcionais com o
avanco da idade. E importante ressaltar o atendimento diferenciado por parte
da equipe que realiza o transporte aéreo do pacientes. Este estudo propde
descrever a epidemiologia do trauma em pacientes idosos e identificar fatores
preditores da evolugdo. Foram estudados retrospectivamente pacientes
idosos, atendidos entre janeiro de 2002 a junho de 2008. Caracteristicas como
sexo, idade, prevaléncia anual, altitude média de vbéo, tempo de transporte,
além de dados clinicos e tipo de aeronave foram considerados. Deste modo,
foram encontrados 46 pacientes idosos. Aidade média foi de 72+ 8 anos. Em
relacdo ao sexo, 65,8% eram masculinos e 34,2% femininos. Ndo houve um
aumento da incidéncia de pacientes idosos em relagdo ao numero total de
transportes por ano (0,025%, 0,012%, 0,024%,0,026%,0,014% e 0,005%
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respectivamente, de 2002 a 2008). A altitude média de vbo foi de 21.100+
13.924pés. O tempo médio de voo foi de 100minutos+64 minutos. Os principais
tipos de agravos foram: politrauma 48%; TCE 35%; TRM 13%. Observou-se
que 76%, dos pacientes com Escala de Glasgow acima de 08. Os principais
tipos de aeronave foram a de asa rotatéria em 30% dos casos e de asa fixa
turbo hélice em 46%. Estavam intubados 19% dos pacientes, faziam uso de
aminas vasoativos 8,6% dos pacientes, com acesso venoso central 17%. Em
46% dos pacientes foi necessario a administragéo de volume para
estabilizacdo hemodinamica, usavam cateter vesical de demora 33%,
apresentavam drenagem toracica 4%, com cateterismo nasogastrico 19% e
com monitoragéo invasiva completa 8%. Conclui-se que, o transporte aéreo no
idoso traumatizado foi mais comum no sexo masculino com politrauma. A
grande maioria dos pacientes submetidos a procedimentos invasivos com
Escala de Glasgow acima de 8, foram transportados em avides de asa fixa
turbo hélice.

Descritores: Trauma, Idoso, Transporte Aéreo de Pacientes.
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