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 INTRODUÇÃO:  Diferentemente  das  práticas  convencionais  do  cuidado  a  saúde 

centradas na cura de enfermidades, as terapias alternativas de saúde reconhecidas 

em  diversas  denominações,  classificadas  em  sete  grupos:  terapias  físicas: 

acupuntura, moxabustão, shiatsu, do-in, argiloterapia, cristais; hidroterapia: banhos, 

vaporização,  sauna;  fitoterapia:  ervas,  florais;  nutrição:  terapêutica  nutricional 

ortomolecular; ondas, radiações e vibrações: radiestesia, radiônica; terapias mentais 

e  espirituais:  meditação,  relaxamento  psicomuscular,  cromoterapia,  toque 

terapêutico,  visualização  e  Reiki  visam  o  ser  de  maneira  holística.  OBJETIVO: 

Apresentar  a  estrutura  de organização de um laboratório  de terapias alternativas 

voltados  para  o  desenvolvimento  de  práticas  docentes,  discentes,  educação 

permanente  e  estudos  e  pesquisas  na  área.  METODOLOGIA: Com  abordagem 

descritiva o processo de organização do laboratório, desenvolvido de março a junho 

de  2009,  seguiu  algumas  etapas:  adequação  da  estrutura  física,  aquisição  de 

equipamentos especializados, elaboração de normas de funcionamento, elaboração 

de protocolos de cuidado e exercício de experimentação de práticas de cuidados 

com  uso  de  terapias  alternativas  entre  docentes  e  discentes  das  disciplinas 

fundamentos de administração de Enfermagem e Práticas Alternativas em Saúde, 

com  algumas  parcerias  de  terapeutas  populares.  RESULTADOS: Com  isso  se 

concretiza um espaço acadêmico no âmbito de uma unidade de ensino de graduação 

voltado  ao ensino  e  aprendizagem de  terapias  alternativas  de  cuidado a  saúde, 

CONCLUSÃO: Legitima-se  esse  conhecimento  como  base  de  formação  da 

graduação de Enfermagem ao tempo em que dispõe este cenário como espaço de 
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educação  permanente  para  outras  profissões  e/ou  capacitação  de  terapeutas 

populares.

Descritores: terapias complementares, cuidado de enfermagem, saúde holistica.
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