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PROMOGAO DA SAUDE E PRATICAS CORPORAIS: REDENGAO NUM

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
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A atual pesquisa tem a intengdo de apresentar um projeto técnico -
assistencial, derivado da continuidade de esforcos de mais de 3 anos, e
desde seu inicio, possui a intencdo de além de promover a saude e
prevenir agravos a populagdo do municipio de Redencao, busca dar
continuidade aos estimulos para a mudanga de comportamentos e
atitudes, vislumbrar um futuro promissor dentro da tematica e construir
um prognostico de resultados positivos na saude da populagao,
alcangados ja em médio prazo. O mesmo vislumbra e propbe especial
esmero ao foco da assisténcia e o fortalecimento das agdes que
buscam modificar os maus habitos e atitudes de vida que prejudicam a
saude, tendo como base as praticas corporais e a busca de
alimentacao saudavel. Entretanto € compreensivel que as agbes que
levaréo ao alcance destes objetivos devem ser executadas de forma
continuas e ininterruptas, e que projetos com recursos deste nivel,
contribuem sobremaneira com o fortalecimento destas aspiragbes
locais. Considerando que dentro das tecnologias na saude, uma das
mais complicadas de se manipular € a tecnologia de recursos humanos
e ainda, que os profissionais do programa saude da familia tem dentro
da atencdo primaria papel fundamental na promocido da saude e
prevencdo de agravos, e ainda que, antes de se proporem mudangas
de comportamento de uma populacdo com vistas a tomada de
iniciativas centradas nas atividades fisicas; & necessario que se

internalizem estas idéias junto a equipe de profissionais da saude do
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municipio. Tais idéias foram oportunizadas aos profissionais de nivel
superior (enfermeiros e médicos) e nivel médio (auxiliares de
enfermagem), através de capacitagdo na tematica, quando da
oportunidade de execugdo do projeto anterior. Contudo diante da
politica nacional de saude vigente com vistas ao fortalecimento do nivel
primario de atencdo e do controle social, dar continuidade na
capacitagao dos profissionais de saude e mesmo a alguns conselheiros
favorecera positivamente ao alcance objetivos saudaveis para a
populacéo. Entretanto, outras acbes devem ser planejadas
paralelamente as capacitagdes, dai a necessidade e interesse do
municipio, em concorrer a selecdo para este projeto. Dai,
compreendermos que o Objetivo Geral deste projeto € de: Estabelecer
condicdes para adocdo de mudangas dos habitos e atitudes da
populacdo em busca da qualidade de vida. Tal projeto, realizado em
Redengdo no estado do Ceara, mais precisamente no distrito de
Anténio Diogo e na sede do referido municipio, que atualmente,
segundo dados do sistema local de saude existem cerca de 4200
familias, sendo que desta populacdo alvo, serdao incluidos como
amostra do projeto todos os usuarios do SUS, com idade igual ou
superior a 60 anos. Contudo, necessariamente qualquer municipio tem
direito e oportunidade de participar de todas as ag¢des e eventos, que
venham ocorrer no ano de 2009, assim como ja ocorre nas duas outras
etapas. A validagdo da continuidade deste projeto tem como ponto de
partida, a capacitagdo que os profissionais dos niveis superior e médio
do municipio ja receberam nos anos de 2007 e 2008, como um dos
objetivos do projeto daqueles anos. Para esta nova versdo, além de
preocupacgdes anteriores da gestdo em dar continuidade ao projeto,
também o fato que sensibiliza seus idealizadores, donde a adocéo de
praticas de atividade fisica por parte de uma populagéo em situagdo de
risco de complicagbes cardiacas, renais e neuroldgicas. Aléem de
colaborar com a reducdo com gastos de internagdo e cuidados gerais
com as sequelas advindas das complicacbes destes agravos; também

instigam sentimentos positivos de auto-estima, autocuidado e melhora
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do estado geral da saude mental. Em linhas gerais e apesar do curto
espago de tempo para se observar mudangas mais expressivas ja é
possivel visualizar dentre as envolvidas no processo, significativas
mudangas no quer diz respeito a melhoria de algumas queixas
anteriormente presentes, bem como redugéo de uso de alcool e cigarro.
Nesta nova fase, que aspiramos ampliar nos quanti-qualitativamente
nossos grupos de praticas corporais, teremos além da colaboracéao ja
existente, dentro da rede local de saude, um incremento valoro do
Nucleo de Assisténcia a Saude da Familia -NASF, que conta hoje com
uma equipe multidisciplinar de 6 profissionais do nivel superior, com
toda a logistica que possuem. Por isto, consideramos que a validacéo e
continuidade deste projeto largueiam nosso horizonte de busca pela
melhoria e qualidade de vida, e os estimulos financeiros desta ordem
aliados as contrapartidas especificas diretas e indiretas do municipio

fortaleceram, nossas acgoes e resultados esperados.
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