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O COTIDIANO DO TRABALHO DE ENFERMAGEM NA CLINICA
CIRURGICA DE UM HOSPITAL PUBLICO EM SAO LUIS - MARANHA(

SOUSA, Santana de Maria Alves de'
CONCONE, Maria Helena Vilas Bdas?

Introdugao: O cotidiano € a vida de todos os dias e de todos os homens.
Fazem parte da vida cotidiana o trabalho, a vida privada, os lazeres, o descanso. A
vida cotidiana é o espago onde acontecem as rotinas e estabelecem-se as relacoes,
permitindo oportunidade para mudancgas e construcdo do novo. Este estudo aborda
a vida cotidiana no trabalho de enfermagem, tendo como objetivos apreender o
cotidiano das trabalhadoras de enfermagem na clinica cirirgica de um hospital
publico em Sao Luis - MA, e analisar esse cotidiano, partindo da pratica hospitalar.
Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio da observacdo participante,
entrevista e analise de fontes secundarias que normatizam o trabalho de
enfermagem. A coleta teve inicio com a observagao participante em julho de 2006 e
término em setembro de 2007, em seguida foram realizadas as entrevistas. A
populacdo foi composta por 11 enfermeiras e 44 trabalhadoras de enfermagem de
nivel médio. Como critério para entrevista, utilizamos o tempo de permanéncia no
setor durante o periodo de observagao participante, concordarem em participar da
mesma e assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido, além de
contemplar todas as equipes de trabalho em todos os turnos. Foram entrevistadas 08
enfermeiras e 09 trabalhadoras de nivel médio. Resultados: Os dados resultantes
das entrevistas e da observagao indicaram duas categorias, a saber: cotidiano do
trabalho de enfermagem e reflexdes sobre o cotidiano; com as subcategorias da
primeira: o processo de trabalho e as condicbes de trabalho. O trabalho de
enfermagem caracterizou-se pela predominancia do trabalho feminino e divisao
técnica e social do trabalho entre seus membros, enfermeiras, técnicas e auxiliares

de enfermagem, com as rotinas de servigco prevalecendo na pratica hospitalar, a
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precariedade do contrato de trabalho com jornadas dupla e tripla permeia o cotidiano
do trabalho de enfermagem na clinica cirdrgica. A segunda categoria de analise
revelou as concepgdes de cotidiano dos sujeitos em estudo. O cotidiano para as
mesmas, embora seja repetitivo, ndo € igual, por ser executado com pessoas
distintas e em quadros clinicos diferentes. Conclusdo: A importancia deste estudo
consiste em despertar nos sujeitos da pesquisa o interesse por novas formas de
aprendizado, pela légica da descoberta, mesmo em face da aparente monotonia do
dia a dia do trabalho. Bibliografia: ALMEIDA, M. C. P. de; ROCHA, S. M. M.
Consideragdes sobre a enfermagem enquanto trabalho. In: _ (orgs.) O
Trabalho de enfermagem. S&o Paulo: Cortez, 1997. ALVES, D.B. Trabalho,
educacgao,e conhecimento na enfermagem — uma contribuicdo aos estudos sobre
forca de trabalho feminina. Aracaju — Sergipe: Ed. da UFS, Fundagdo Oviédo
Teixeira, 2000. HELLER, A. Sociologia de la vida cotidiana. 3ed. Barcelona:
Ediciones Penisula, 1991. HIRATA, H. Nova divisdao sexual do trabalho? Um olhar
voltado para a empresa e a sociedade. Sdo Paulo: Boitempo Editorial, 2002. PIRES,
D . Reestruturagcao Produtiva e Trabalho em Saude no Brasil. Sdo Paulo:
Confederagao Nacional dos Trabalhadores em Seguridade Social — CUT; Annablume,
1998.
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