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ENFERMAGEM: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUGAO - Historicamente a relagdo profissional de saide e risco de
contaminagcdo vem tomando novos rumos, devido principalmente ao
reconhecimento das medidas de seguranga como auxiliadora direta para diminuir
esta realidade. Estes novos segmentos se constataram através de vérios estudos
e estatisticas que confirmaram que os profissionais de saude, especialmente os
trabalhadores das unidades hospitalares, estdo sujeitos a maior nimero de riscos
ocupacionais do que outras categorias. A biosseguranga é definida como a
qualidade de seguranga alcangada por um conjunto de agbes destinadas a
prevenir, minimizar, controlar ou eliminar riscos inerentes as atividades de
pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento tecnologico e prestagao de servigos
que possam comprometer a saude humana, dos animais, do meio ambiente ou a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos (NEVES et al, 2006). E importante
ressaltar que os profissionais de salude sdo os mais susceptiveis as exposicoes
aos agentes microbiolégicos devido ao contato direto e constante com fluidos
corporeos durante a realizagdo de procedimentos invasivos, manipulacdo de
artigos e superficies contaminadas. OBJETIVOS - Levantar na literatura
pesquisas sobre as medidas de biosseguranga adotadas pelos profissionais de
Enfermagem e discutir as tendéncias dessas pesquisas. METODOLOGIA — Trata-
se de um estudo de revisdo bibliografica realizada através do percurso
metodoldgico sugerido por Marconi e Presotto (2000): escolha do tema;

elaboracdo do plano de trabalho; identificacdo; localizagdo; compilagao;
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fichamento; analise e interpretagéo; redagdo. A busca eletrbnica foi feita nos
bancos de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE, BDENF, BVS, abrangendo
publicacbes nacionais feitas no periodo de 1999 a 2009. As palavras
biosseguranga, enfermagem e infecgdo hospitalar, foram usadas isoladamente e
em combinacgao para realizagao da pesquisa. A partir desta estratégia, foram lidos
e selecionados os artigos que mais se aproximaram dos objetivos propostos.
RESULTADOS E DISCUSSAO - Dos 18 artigos selecionados, 12 se referem aos
acidentes de trabalho com material biolégico e sua relagdo com a biosseguranga
e 06 a importancia da adog¢do das medidas de biosseguranca. No que se refere
aos acidentes de trabalho com material biolégico e sua relagdo com a
biosseguranga, as pesquisas traduzem a idéia de que é imprescindivel o
reconhecimento das medidas de biosseguranga no ambiente hospitalar. Segundo
Zapparoli et al, (2006) os profissionais de enfermagem estdo expostos a uma
série de riscos durante a execugao de seu trabalho, sejam eles: fisicos, quimicos,
ergondmicos, psicossociais ou biolégicos. Ressaltando para a preocupacao
constante com ambiente de trabalho hospitalar, pois este é considerado insalubre
porque agrupa pacientes portadores de diversas enfermidades infectocontagiosas
e viabiliza muitos procedimentos que oferecem riscos de acidentes e doencas
para os trabalhadores da saude, onde os mesmos sao 0s mais vulneraveis a
€Xposicao a riscos ocupacionais, por manusear em materiais contaminados de
forma incorreta, gerando por sua vez um aumento do risco para acidentes. Entre
os artigos encontrados observa-se um consenso na idéia da ocasido faz a
necessidade, pois a biosseguranga nao surgiria se os ambientes de trabalho
fossem locais mais seguros e sem risco de contaminacdo apenas para aumentar
a seguranga dos trabalhadores de saude, mas, sim, devido a necessidade de
protegdo devido aos riscos constantes de contaminagdo a que estes
trabalhadores estao sujeitos. No que se refere a importadncia da adogao das
medidas de biosseguranca foram encontrados 06 artigos, onde os mesmos citam

e atribuem a importancia da real adogédo das medidas de Biosseguranca, pois as
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mesmas assumem uma importancia vital para a melhoria da qualidade da
assisténcia a saude, criando um ambiente seguro, tanto para o profissional,
quanto para o usuario dos servigos de saude. Ao longo do tempo, a adogéo das
medidas de biosseguranca nas atividades dos profissionais de enfermagem tem
sido um desafio, pois todos aceitam teoricamente as normas de biosseguranca,
no entanto, elas ainda ndo permeiam a pratica diaria desses profissionais,
compreendendo que os mesmos n&o somente identifiquem as medidas cotidianas
de biosseguranga que devem ser adotadas durante a assisténcia, mais também
percebam que tais medidas sao indispensaveis a sua protegao, independente do
diagnodstico do paciente. No que se refere a adogdo ou ndo das medidas de
biosseguranga pelos profissionais de saude em um estudo realizado por Farias et
al, (2005) constatou que a maioria dos profissionais de enfermagem usam os
EPIs (68,2%), dentre estes equipamentos destacaram-se as mascaras simples ou
cirirgicas, mascaras com filtro para particulas>5m (também conhecidas como
protecao para tuberculose) e a mascara de protegdo maxima com 99% de
filtragem como os mais usados entre os entrevistados e (16,66%) utilizam os
6culos de protegdo durante os atendimentos. Outra medida de biosseguranga
bastante eficaz € a lavagem das méaos, pois este habito & imprescindivel a
prevengao de infeccbes, constituindo-se em um dos atos mais importantes na
profilaxia da infeccao hospitalar, pois através das maos dos profissionais de
saude é que sdo transportados os microorganismos de um cliente para outro, e
também para os equipamentos. Contudo autores comentam que a forma de
prevencao mais importante depende diretamente da postura que cada individuo
adota dentro do seu espaco de trabalho levando em consideragdo um processo
educativo da prépria equipe de saude em aderir a medidas de seguranga que
busquem a protegdo ao risco de exposicdo. CONCLUSAO - Concluimos na
realizagdo deste estudo, a importancia da biosseguranga no ambiente hospitalar,
onde através desta pesquisa foi possivel constatar uma série de fatores de riscos

a que estes profissionais estdo expostos, podendo levar a ocorréncia de
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acidentes por agentes ocupacionais por contato com matérias bioldgicas durante
procedimentos de assisténcia ao paciente ou até mesmo em outras atividades.
Portanto todas as medidas possiveis devem ser adotadas para minimizar os
riscos de acidentes ocupacionais devendo haver uma concentragao de esforgos e
recursos para reconhecimento dos riscos no ambiente de trabalho, treinamento,
conscientizagao de praticas seguras e fornecimento de forma continua e uniforme
dos dispositivos de seguranga aos trabalhadores da area da saude. Sabe-se que
esta mudanca nao € uma tarefa facil, pois necessita de esforgos conjuntos tanto
do setor hospitalar quanto dos proéprios trabalhadores na promocgao da saude e
prevencao de seus agravos, desafiando assim a criagdo de um elo entre

seguranca e educacgao.
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