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(INTRODUGCAO): O termo eutanasia foi forjado pelo filésofo Francis Bacon, no
século XVII, para significar a boa morte, mas, foi somente apds a segunda guerra
que ganhou popularidade e passou a fazer parte da agenda das discussodes
morais. Embora o significado contemporéneo do termo tenha se afastado muito
da proposta de Bacon, manteve junto a esse a ideia subliminar de que a
abreviagdo da vida por meios clinicos com o objetivo de alivio da dor e do
sofrimento pode ser compreendida como uma morte digna, especialmente quando
viver se tornou indigno. As primeiras reflexdes morais sobre o assunto e que
perduraram dominantemente até o final da década de 1990, como aparecem em
Singer e Kuhse (2001), fizeram muitas divisbes nas formas de apresentacdo do
termo: eutanasia voluntaria, ndo-voluntaria, involuntaria, direta, indireta etc, o que
levou essa discussdo por muitos caminhos, inclusive alguns meramente
metafisicos. No entanto, com o inicio da positivagdo dos direitos dos moribundos,
inclusive o de morrer, as discussdes tomaram outro rumo: o da praticidade. Era
preciso discutir eutanasia a partir de conceitos que interagissem com o0s
procedimentos clinicos que passavam a ser adotados. Uma das mudangas
resultantes foi que eutanasia deixou de ser vista como um momento (geralmente
0 momento da aplicagdo da injegao letal, do desligamento da maquina etc) para
ser vista como um processo (clinico e juridico) que envolve diferentes agentes e
perspectivas, inclusive morais. Deixa-se até mesmo de falar em eutanasia, para

se falar, como atesta Medina (2008), em eutanasia holandesa, australiana...
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Coerentes com essa definigdo, decidimos investigar: quem seriam esses
agentes? Quais as valoragdes envolvidas? O que significa eutanasia para cada
um deles? (OBJETIVOS): Explanar as questbes morais subjetivas que estédo
envolvidas com a pratica da eutanasia nos paises onde isso € legalizado a partir
de um estudo de caso documentado pela BBC. (METODOS): Abordagem
qualitativa de cunho fenomenoldgico na qual busca-se a compreensdo do
significado das questdes morais vivenciadas pelos envolvidos (familiares,
profissionais de saude e moribundos) no processo terapéutico conhecido como
eutanasia. Optou-se pela técnica de estudo de caso, selecionando uma histéria
real documentada pela BBC, e divulgado no video-documentario O fim da vida.
(RESULTADOS): Em termos de construgéo de significado moral, observou-se que
o profissional age motivado pela nocado de cumprimento do dever fundamentado
na solidariedade e na autonomia do moribundo, nogdo essa reforcada pelos
familiares. Ja o moribundo, tem como regra moral a de viver sua vida sé até o
limite da suportabilidade, para si e para seus entes queridos. Percebe-se que
tanto para o moribundo quanto para seus familiares a nogédo de limite do
sofrimento € bastante cultuada, cuja fronteira, quando ultrapassada, nao
resolveria nenhum problema e aumentaria muito o sofrimento. O processo de luto
antecipatério € uma variavel que torna o processo mais aceitavel, embora nao
menos doloroso. A eutanasia nao € compreendida apenas como momento na qual
a vida é interrompida, mas como todo o processo de atencédo e cuidado as
necessidades do moribundo em torno do qual esse ato é realizado.
(CONCLUSAOQ): Optou-se pela abordagem de Medina (2008) que considera
eutanasia como a acao, devidamente autorizada, praticada por profissional de
saude com o intuito de aliviar a dor e o sofrimento por meio da abreviagdo da
vida, de acordo com as normas estabelecidas por cada pais, por ser aquela mais
coerente com os principios da fenomenologia. Como fenémeno contemporaneo, a
eutanasia nao deveria ser examinada em apartado da forma como se mostra.
Uma reflexdo metafisica ou conceitual poderia ndo dar conta da complexidade do
processo e dos significados envolvidos. Somente a compreensao da eutanasia
como um processo, e ndo como ato isolado, poderia dar conta dos significados
morais dos agentes envolvidos com o direito de morrer. Tais significados séo

diferenciados segundo suas particularidades, mas, possuem alguns aspectos em
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comum: o respeito a autonomia do moribundo, o carater profissional da acéo, o
conforto da dor e o alivio dos sintomas, ndo antecipar a morte enquanto viver nao
for insuportavel. Nesse sentido, pode-se dizer que o principal valor moral do

direito de morrer € a manuten¢ao da dignidade humana do moribundo.
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