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Introdugao: Os riscos ocupacionais sdo decorrentes das condigdes inadequadas
de trabalho ou das atividades desenvolvidas pelo profissional. Os principais riscos
classificam-se em: fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e ambiente de
trabalho. O hospital concentra riscos relacionados a agentes quimicos que
influenciam na saude do trabalhador, trazendo danos a instituicdo. Os
profissionais de enfermagem estdo em constante contato com substancias
quimicas devido a rotina de trabalho e muitas vezes ndo conhecem os perigos do
manuseio inadequado e exposi¢ao prolongada sem o uso de equipamentos de
protegdo individual (EPI's), o que nos motivou a buscar na literatura maiores
informacgdes relacionadas a tematica, onde observamos a escassez de produgdes
cientificas. Objetivo: Identificar através de artigos nas bases de dados da area da
saude, as principais substancias quimicas as quais os trabalhadores de
enfermagem estdo expostos, os possiveis efeitos ocasionados em sua saude e as
estratégias para evita-los. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada na base de dados BVS e Scielo onde selecionamos 13 artigos que
adequavam-se a tematica, através das palavras-chave: saude do trabalhador,
riscos quimicos e enfermagem. Discussdo: Os danos a saude envolvendo
substancias quimicas estao relacionados a concentragdo dos agentes quimicos,
freqliéncia e duracdo da exposicdo, habitos laborais e suscetibilidade individual. A
contaminacdo pode ocorrer a partir das vias respiratorias, digestiva, mucosa,
parenteral e cutanea. Identificou-se, a partir da analise dos artigos, as principais
substancias quimicas e suas manifestagdes clinicas, tais como: agentes

antineoplasicos, causam graves danos a saude; latex um dos causadores de
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dermatite e urticaria ocupacional; antibioticos associados a episddios de diarréia,
reagdes alérgicas e rinite; citostaticos, gases anestésicos e agentes esterilizantes
como causadores de problemas relacionada a reprodugdo, como aborto,
infertilidade e mal formagao congénita e imunossupressores utilizados em
transplantes de 6rgaos e tecidos com efeitos teratogénicos e carcinogénicos. Os
instrumentos, como tensibmetro de coluna e termémetro de mercurio
manuseados inadequadamente e sem cautela podem provocar a quebra dos
mesmos, oferecendo risco de contaminagdo aguda ao mercurio. Os sintomas sao
elevacao da pressao arterial e do ritmo cardiaco, podendo passar despercebidos
e nao serem associados a intoxicagdo. Apos analise e reflexdo dos artigos
evidenciou-se trés categorias envolvendo estratégias para reducdo dos riscos
quimicos: O uso de EPI's; Capacitagdo profissional; e Condi¢des de trabalho. O
contato com substéncias quimicas pode ocorrer a partir de respingos, inalagao,
aspiracdo e pela epiderme, o que pode ser evitado ou minimizado com o uso
adequado de EPI's (mascaras, luvas, avental e 6culos). A capacitagao profissional
interfere diretamente nos riscos quimicos, sendo importante o conhecimento
sobre o preparo e administracdo de medicamentos e descarte adequado dos
frascos, essas medidas estdo associadas as normas de biosseguranga e
precaugao-padrao. Evitar os riscos ndo é uma responsabilidade exclusiva do
profissional, as condicdes de trabalho estdo envolvidas nesse processo, a
instituicdo é responsavel pelo fornecimento de EPI’s, boas condi¢des de trabalho,
supervisao e qualificacdao dos trabalhadores. Conclusido: Sao relevantes os
danos a que estdo submetidos a equipe de enfermagem durante a manipulagéo
de agentes quimicos, evidenciando a importancia do uso de EPI's, capacitagédo
profissional e condigdes de trabalho. E necessaria a realizacdo e divulgagéo de
pesquisas, pois contribui para a conscientizagdo dos trabalhadores a respeito dos
riscos quimicos, seus danos e estratégias de protegao.

Palavras-chave: Salude do trabalhador; Riscos quimicos; Enfermagem.
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