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INTRODUCAO - A doenca de Chagas € uma das patologias de mais larga
distribuicdo no continente americano. E conhecida a existéncia de vetores da
doenca desde o sul dos Estados Unidos a Argentina. Sdo mais de cem espécies
responsaveis pela transmissao natural da infec¢do pelo Trypanosoma cruzi, um
tropozoario, e é transmitida de um hospedeiro a outro por insetos, no caso
humano, é transmitido pelo barbeiro intervindo diretamente na sua veiculagédo no
ambiente domiciliar ou participando na manutencdo da enzootia chagasica.
Estima-se que sejam de 16 a 18 milhdes os individuos infectados e de
aproximadamente oitenta milh6es a populagdo em risco de contaminagdo na
América Latina (Schmunis, 1997; WHO, 1991). A doenca de Chagas é um
exemplo tipico de uma injUria organica resultante das altera¢des produzidas pelo
ser humano ao meio ambiente, das distor¢bes econdmicas e das injuncdes
sociais. O protozoario responsavel pela parasitose, Trypanosoma cruzi, vivia
restrito a situacdo silvestre, circulando entre mamiferos do ambiente natural,
através do inseto vetor ou, também, muito comumente, por via oral através da
ingestdo de vetores e mamiferos infectados (Dias & Borges Dias, 1979; Dias &
Coura, 1997). No Brasil, a doenca de chagas é a quarta causa de morte entre as
doencas infecto-parasitarias, sendo as faixas etarias mais atingidas acima de 45
anos; vé-se que € nas grandes cidades que se concentram 0s pacientes,
especialmente na regido sudeste (Saude, 2006).
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OBJETIVOS - Analisar o recorte temporal de enfermagem a cerca da consciéncia
ambiental em uma abordagem ecoldgica com base nas diretrizes do ministério da
saude, artigos no periodo de 2004 a 2007. METODOLOGIA - O presente trabalho
trata-se de uma pesquisa bibliogréafica critico, sobre a producédo cientifica da
enfermagem que trabalharam consciéncia ambiental em uma abordagem
ecolégica a partir das perspectivas do ministério da saude, com a preocupacgao
ndo somente com a andlise da esséncia mas a formulacdo de como se constréi
socialmente as discussdes sobre as diferentes facetas do objeto. Conforme
Marconi e Lakatos (1996), esse tipo de estudo abrange toda bibliografia ja tornada
publica em relagdo ao tema em estudo, desde publicagBes avulsas, boletins,
jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartogréafico e
outros. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um levantamento da
producéo cientifica de enfermagem NAS BASES DE DADOS SCIELO e BIREME
gue proporciona um amplo acesso a periddicos e artigos cientifico. A pesquisa
verificou as tematicas abordadas no estudo possibilitando a relacdo da
enfermagem e o meio ambiente. RESULTADOS- As formas habituais de
transmissdo da doenca de Chagas humana reconhecidas sdo aquelas ligadas
diretamente ao vetor, a transfusdo de sangue, depende de varios fatores, como a
presenca de parasitemia no momento da doacéo, volume de sangue transfundido,
estado imunolégico do receptor, prevaléncia da infeccdo pelo Trypanosoma cruzi
entre os candidatos a doadores de sangue e da qualidade do sangue
transfundido. Existe ainda a transmissao acidental em laboratério e a transmisséo
pelo leite materno, ambas de pouca significancia epidemiolégica, a via oral
geralmente encontrando-se vetores ou reservatorios infectados nas imediacdes
da area de producdo, manuseio ou utilizacdo dos alimentos contaminados com

fezes e urina de triatomineos, ou mesmo por ingestéo de triatomineos por habitos
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alimentares regionais. Surtos de DCA relacionados a ingestdo de alimentos
contaminados (caldo de cana, agai, bacaba, outros) e casos isolados por
transmisséo vetorial, vem ocorrendo nos estados do PA, AP, AM, BA, CE, PA e
SC. No periodo de 1997 a 2008, ocorreram no Brasil 696 casos de doenca de
Chagas aguda por transmissédo oral e vetorial destes, 617 (90%) ocorreram na
Amazobnia Legal, sendo 79,4% no Par4 (Ministério da Saude, 2008). O
Trypanosoma cruzi permanece vivo por algumas horas ou dias dependendo da
temperatura, umidade e dessecamento. Uma via teoricamente possivel, mas
extremamente rara é a transmissdo sexual. As medidas de controle adotas sdo
transfusional que tem como papel de fiscalizar unidades de hemoterapia, para que
se faca o controle de qualidade do sangue a ser transfundido, através da triagem
soroldgica de todos os doadores de sangue, com, pelo menos, duas técnicas de
alta sensibilidade; biolégico através de uso de inibidores de crescimento, fero
horménio induzida; quimico pelo emprego regular e sistematizado de inseticidas
de acdo residual nas habitagbes, sabidamente infestadas por triatomineos;
vetorial através da melhoria ou substituicao de habitagGes de ma qualidade que
propiciam a domiciliagdo e permanéncia dos triatomineos no habitat humano
(casas de pau a pique, de sopapo, de adobe sem reboco, etc), por casas de
paredes rebocadas, sem frestas, que dificultem a colonizacéo dos vetores; e as
outras formas de transmissdo em laboratério deve ser feito através de rigoroso
uso das normas de biosseguranca. A transmisséo pelo leite materno, apesar de
descrita na década de 30, ndo tem sido diagnosticada e, possivelmente, ndo tem
muito significado epidemiolégico (SAUDE, 2002). CONSIDERACOES FINAIS - E
possivel afirmar que os objetivos do trabalho foram alcancados, visto que, de
maneira descritiva as ac¢des do cuidado com o meio ambiente influenciam na
incidéncia desta patologia. A enfermagem deve promover educacdo em saude,
conscientizando a populacdo na preservacdo do meio ambiente evitando
gueimadas e desmatamentos, comprovando a relevancia destas acdes através de
dados epidemiolégicos e explicando seu beneficio para a populacédo. Foi
demonstrado que certos alimentos que procedem da natureza como agai podem
estar contaminados, esta é outra problematica que o enfermeiro deve estar
atento. A prevaléncia de transmissdo pela doenca de chagas ganhou grande

importancia epidemiolédgica nas duas Ultimas décadas em funcdo da migragéo de
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individuos infectados para os centros urbanos e da ineficiéncia no seu controle.
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