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CONDUTAS ADOTADAS PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM, NO
AMBIENTE HOSPITALAR, APOS ACIDENTES OCUPACIONAIS.

Pesquisa concluida PIBIC/UFPI

(OLIVEIRA, F.B.M. '; MOURA, M.E.B. ?; LIMA, L.M. 3; NUNES, B. M.V.T. 4
BELEZA, C. M. F. 5; RODRIGUES, I.D.C.V. )

Introdugao: Os profissionais direta ou indiretamente envolvidos com cuidado de
pacientes hospitalizados estdo expostos a inimeros riscos ocupacionais. E
recomendada a utilizacdo das precaucdes padrdao na assisténcia a todos os
pacientes, independente do estado presumivel de infecgdo, no manuseio de
equipamentos e artigos contaminados ou sob suspeita de contaminagdo, nas
situacbes em que haja riscos de contatos com: sangue, com liquidos corpéreos,
secregdes e excrecdes, exceto o suor, sem considerar ou ndo a presencga de sangue
visivel e pele com solugdo de continuidade e mucosas. Objetivos: Descreveu-se as
condutas adotadas pelos profissionais de Enfermagem que sofreram acidentes
ocupacionais com material perfurocortante e analisou-se a relagao da conduta com o
que é preconizado pelo Ministério da Saude — MS, considerando que a maioria dos
profissionais desconhecem a conduta correta. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa realizada com profissionais da Enfermagem
(técnicos) da Unidade de Terapia Intensiva - UTI Geral e UTI - PS ( Pronto Socorro)
do Hospital Getulio Vargas em Teresina, Piaui, no periodo de margo a abril 2009. A
producéo de dados foi realizada através de uma entrevista semi-estruturada, com o
uso do gravador. Resultados: apenas 8 profissionais se adequaram a pesquisa,
sendo 2 Enfermeiros, 2 técnicos e 4 auxiliares de enfermagem. Apenas 12,5 % estao
de acordo com as medidas adotadas pelo MS, ou seja, 1 técnico de Enfermagem.
Dos 9 acidentes ocupacionais, 1 foi por estilhago de tubos de ensaio (11,11 %), 7 por
agulha (77,78%) e um por dente (11,11%).Conclusdo: Todo profissional de saude
que sofrer uma exposigdo com material contaminado com sangue ou secregcéo deve
procurar imediatamente o servico de saude ocupacional ou a comissédo de controle
de infecgao hospitalar (CCIH) para orientagédo sobre vacinagéo e quimioprofilaxia, se

necessario, pois o caso deve ser tratado como emergéncia médica. Luvas estéreis e
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nao-estéreis, dculos de protegcdo, mascaras, aventais (procedimentos) devem estar
disponiveis em todas as areas clinicas dos hospitais para reduzir o indice de
acidentes ocupacionais no ambiente do cuidar da Enfermagem.

Descritores: Infeccao Hospitalar, Terapia Intensiva, Materiais Perfurocortantes
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