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CONCEPCAO DOS TRABALHADORES DE SAUDE DE UMA
UNIDADE HOSPITALAR A CERCA DO PLANO DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS EM SAUDE -
PGRSS
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O gerenciamento de residuos sélidos em salde consiste em um conjunto de
procedimentos planejados e implementados, a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais. Tem o objetivo de minimizar a geragédo de
residuos e proporcionar aos mesmos um manejo seguro, de forma eficiente,
visando a protecao dos trabalhadores, a preservagéo da salde, dos recursos
naturais e do meio ambiente. O PGRSS estéa regulamentado na RDC Anvisa n°
306/04, abrange todos os geradores de residuos de servicos de saude,
definindo as etapas de planejamento (manejo, segregacao, acondicionamento,
identificacdo, transporte interno, armazenamento temporario, tratamento,
armazenamento externo, coleta e transporte externos, disposicao final), dos
recursos fisicos, materiais e de capacitagdo dos individuos envolvidos no
manejo desses residuos. Este trabalho teve como objetivo geral conhecer a
concepcédo dos trabalhadores de salude de uma unidade hospitalar a cerca do
PGRSS, e como objetivos especificos: identificar os riscos relacionados ao lixo
hospitalar que estdo expostos o0s trabalhadores de salude e averiguar o
conhecimento dos trabalhadores de salde a cerca das medidas que devem ser
adotadas para a prevencao dos riscos relacionados ao lixo hospitalar. Trata-se
de uma pesquisa quanti-qualitativa, descritiva, realizada no Hospital Geral
Prado Valadares — HGPV, na cidade de Jequié, Bahia, no primeiro semestre de
2009, tendo como sujeitos da pesquisa 20 funcionarios da referida instituicéao,
utilizando-se como instrumento de coleta de dados um formulario contendo
gquestdes relativas a identificacdo dos informantes, bem como a respeito do
conhecimento sobre o0 PGRSS. A analise dos resultados foi realizada através
da interpretacdo simples dos dados Os resultados obtidos, no tocante a
identificacdo dos informantes mostram que 35% pertenciam ao grupo de
trabalhadores de servicos gerais, 25% eram enfermeiros e 15% técnicos de

enfermagem. Em relagdo ao tempo de servico no hospital, 65% dos
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trabalhadores exercem a funcdo ha menos de 5 anos e 30% deles trabalham
h&4 mais de 10 anos, com predomindncia de atuagdo nas unidades de
emergéncia como Pronto Socorro, UTI, Centro Cirargico e Maternidade.
Constatou-se que 80% dos trabalhadores relataram conhecer os riscos
biolégicos a que estdo expostos, relacionados aos residuos hospitalares,
citando principalmente o contato com secre¢fes e fluidos corporais e 40%
deles, referiram os acidentes com pérfuro-cortantes como maior preocupagao e
apenas cinco deles citaram 0s riscos quimicos, mecanicos, radiolégicos. Em
relacio &s medidas de prevencdo para 0S riscos ocupacionais, 0s
trabalhadores identificaram o uso dos EPI's (95%), armazenamento e uso de
recipientes adequados (40%) como as principais. A maioria dos informantes
apontou o aterro sanitario municipal como o principal destino final dos residuos,
embora desconhecam o PGRSS da unidade onde trabalham, visto que o
mesmo se encontra em fase de implementagdo. Conclui-se que 0s
trabalhadores conhecem os riscos a que estdo expostos, sabem como se
prevenir, mas desconhecem em detalhes como se processa o destino final dos
residuos e principalmente as etapas do PGRSS. Diante disso, o estudo aponta
a necessidade de maior divulgagéo interna sobre a implementacéo do plano e
sua importancia para o meio ambiente, utilizando para este fim as reunibes

técnicas, distribuicédo de folders, meios eletrdnicos, dentre outros.
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