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INTRODUCAO: A obesidade marbida é um problema de satde publica em todo

mundo, podendo ser definida como uma doenga metabdlica de origem genética. A
exposicado dos individuos a fatores predisponentes, como fenbmenos ambientais
que estimulam a ingestdo de calorias e o sedentarismo, talvez sejam o grande
fator desencadeante. E uma doenca cronica que afeta cada vez mais criangas e
adultos, de paises pobres e ricos. A dimensdo mundial da enfermidade é tamanha
que a Organizagao Mundial de Saude (OMS) passou a considera-la um problema
de saude publica tdo preocupante quanto a subnutricdo ou as epidemias
infecciosas. Os pacientes que sao obesos e tém indicagdo de tratamento cirdrgico
exigem e necessitam de um acompanhamento do enfermeiro frente a cirurgia
bariatrica no pré, trans e pds-operatério. OBJETIVO: Descrever as acdes do
enfermeiro nos periodos de pré, trans e pds-operatério até a alta hospitalar em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. METODOLOGIA: O estudo realizado é
retrospectivo, abordando o periodo entre 1997 a 2008. A pesquisa foi realizada
em instituicdo selecionada e previamente orientada sobre o objetivo deste estudo.
O Nucleo do Obeso do Ceara € um servigo especializado em cirurgia bariatrica ha
12 anos, dispondo de equipe interdisciplinar (Cirurgides, anestesiologista,
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cardiologista, pneumologista, clinico geral, endocrinologista, enfermeira,
psicélogos, fisioterapeuta, nutricionistas, fonoaudiélogo, entre outros). Houve
participacdo do enfermeiro em 1.450 pacientes atendidos pelo Nucleo do Obeso
do Ceara, necessitando de observagédo em todo o periodo do tratamento cirurgico.
Como critério de inclusdo foram considerados todos os pacientes entrevistados
em consulta com enfermagem dentro do periodo compreendido para o estudo.
N&o houve critérios de exclusdo. RESULTADOS: Realizada consulta individual,
determinando plano de cuidados para o periodo de internamento e no poés-
operatorio tardio e domiciliar, com momentos de interagdo do familiar-cuidador,
abordagem do termo de consentimento informado com discusséo e realizagdo do
teste de entendimento, padronizagcdo do atendimento intra-hospitalar,
instrumentagdo cirdrgica, escalando profissional com habilidades técnicas,
compreensdo e acompanhamento dos tempos operatorios. Necessitou-se realizar
definicdo da rotina da sala de recuperagao e/ou UTI, com supervisao rigorosa dos
niveis pressoricos, funcado respiratéria, inspecao de curativos e drenos, equilibrio
hidroeletrolitico (fungdo renal), analgesia e mobilizagdo precoce, logo apods
encaminhou-se o acompanhamento no leito, orientacbes e cuidados com a
higiene intima nas pregas e dobras durante o internamento e apds a alta
hospitalar. CONCLUSAO: Com a atuacdo intensificada do enfermeiro durante
todo o processo cirurgico, pOde-se perceber a possibilidade de interagdo e
agilidade nos tempos cirurgicos, houve a prevencdo da apnéia do sono e
possiveis sangramentos. Observou-se que o enfermeiro deve atuar mostrando
seus conhecimentos técnico-cientificos, coordenando a equipe de enfermagem do
servigo hospitalar onde esta sendo realizado o tratamento cirdrgico da obesidade,
a fim de que possa fazer com que o paciente bariatrico absorva o maior nimero
de informacgdes especificas e que estas possam ser revertidas em seu beneficio e
recuperagcdo 0 mais breve possivel. BIBLIOGRAFIA: BALTASAR, Aniceto.
Obesidad y cirugia: como dejar de ser obeso. Espanha: Aran, 2000.
GARRIDO, JR. A.B. Situacdes especiais: tratamento da obesidade moérbida.
In: HALPERN, Alfredo. Obesidade. Sao Paulo: Lemos Editorial, 2002. p. 331-340.
NETTINA, Sandra M. Pratica de enfermagem. 6. ed, Vol. 1, Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 1998. pp. 62-85. Descritores: Enfermagem, Papel do

profissional de enfermagem, Cirurgia bariatrica.
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