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O ambiente de trabalho possui caracteristicas que podem implicar diretamente no
processo saude doencga do trabalhador. Diante disso, € fundamental conhecer as
Normas Regulamentadoras (NR's) que promovem tanto a seguranga do
trabalhador quanto a preservagdo do meio ambiente. Dentre essas normas, se
destacam a de n° 32/2005 do Ministério do Trabalho e Emprego que tem por
finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a implementagao de medidas de
protegdo e seguranca dos trabalhadores dos servicos de saude. Além disso,
elenca-se também a NR de n° 9/1986 que diz respeito a conservagdo do meio
ambiente e dos recursos naturais. A mesma preconiza o desenvolvimento de
praticas que visem a preservagao e integridade dos trabalhadores, procurando
controlar a existéncia de riscos ambientais. Assim, pretende-se discutir sobre a
implementacéo das NR’s 9 e 32, e sua relagdo com os ambientes de trabalho e o
0 meio ambiente em si. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de revisao
bibliografica. Essa metodologia possibilita a descoberta e a divulgagdo de novos
conhecimentos, responde questionamentos e satisfaz necessidades e “tem por
finalidade conhecer as diferentes formas de contribuicdo cientifica que se
realizaram sobre determinado assunto ou fenémeno” (JUNG, 2003, p.128).
Utilizaram-se livros, revistas, artigos e periddicos eletrénicos que tratavam do

tema em questdo. As atitudes de protecdo ao meio ambiente podem e devem ser
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desenvolvidas em todos os espagos de convivéncia na sociedade. E deve-se dar
énfase ao ambiente de produgao dos servigos de saude, entendendo que estes
se constituem como gerador de danos ao ambiente de trabalho, e de riscos a
saude do trabalhador em virtude da grande produgéo de residuos potencialmente
contaminantes, ou ainda por suas caracteristicas quimicas, fisicas e radioldgicas.
Muitas vezes inexiste uma politica institucional que gerencie esses residuos. Isso
€ evidenciado por profissionais que por desconhecerem a importancia da
destinacdao adequada dos residuos, acabam os desprezando de qualquer
maneira, acarretando sérios prejuizos ao ambiente como um todo. Dessa forma,
as NR’s contribuem para o desenvolvimento sustentavel e para a promogao da
saude do trabalhador, uma vez que estabelecem normas e diretrizes em relagao
as acoles e praticas a serem realizadas por determinados setores da sociedade.
Nesse sentido, os riscos diretos a saude do trabalhador podem ser minimizados a
partir de uma revisdo dos valores e principios que nos movem enquanto
profissionais e cidaddos. As NR's possuem uma transversalidade em todas as
dimensdes da vida: trabalho, familia, e nos espagos de convivéncia em geral.
Quanto aos profissionais de saude, em particular o enfermeiro (a), o
conhecimento acerca das NR’s e o envolvimento proativo nas politicas de dmbito
coletivo é potencialmente rico de construcbes de saberes e praticas que superem
as fragmentacgdes e olhares reducionistas acerca do homem e sua relagdo com o
meio ambiente. Dentro desse contexto, entende-se que é de extrema importancia
o conhecimento das NR’s 9 e 32 enquanto legislagbes que promovem condigbes
de trabalho mais salubres para os trabalhadores dos servigos de saude bem
como a preservagdo do meio ambiente. As devidas aplicagdes das normas por
parte dos profissionais de saude precisam ser efetivadas, no entanto ressalta-se a
apreensao do conhecimento das mesmas em relagdo as suas praticas. Deste
modo, esses profissionais estardo mais conscientes no que diz respeito a sua
seguranga no ambiente de trabalho assim como no cuidado com o meio
ambiente, procurando gerar o minimo de residuos possiveis manejando-os da
maneira adequada. E relevante esclarecer que da mesma forma que os
profissionais de saude tém compromissos e responsabilidades éticas frente a
seus pacientes, devem ter em relacdo a outros espacos da sociedade. Nesse

interim, avalia-se a importancia da educagao ambiental.
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