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O ambiente de trabalho possui características que podem implicar diretamente no 

processo saúde doença do trabalhador. Diante disso, é fundamental conhecer as 

Normas  Regulamentadoras  (NR's)  que  promovem  tanto  a  segurança  do 

trabalhador quanto a preservação do meio ambiente.  Dentre essas normas, se 

destacam a de nº 32/2005 do Ministério  do Trabalho e Emprego que tem por 

finalidade estabelecer as diretrizes básicas para a implementação de medidas de 

proteção  e  segurança  dos  trabalhadores  dos  serviços  de  saúde.  Além  disso, 

elenca-se também a NR de n° 9/1986 que diz respeito à conservação do meio 

ambiente  e  dos  recursos  naturais.  A mesma preconiza  o  desenvolvimento  de 

práticas que visem à preservação e integridade dos trabalhadores,  procurando 

controlar a existência de riscos ambientais. Assim, pretende-se discutir  sobre a 

implementação das NR’s 9 e 32, e sua relação com os ambientes de trabalho e o 

o meio ambiente em si. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de revisão 

bibliográfica. Essa metodologia possibilita a descoberta e a divulgação de novos 

conhecimentos,  responde questionamentos e satisfaz necessidades e “tem por 

finalidade  conhecer  as  diferentes  formas  de  contribuição  científica  que  se 

realizaram  sobre  determinado  assunto  ou  fenômeno”  (JUNG,  2003,  p.128). 

Utilizaram-se  livros,  revistas,  artigos  e  periódicos  eletrônicos  que  tratavam do 

tema em questão. As atitudes de proteção ao meio ambiente podem e devem ser 
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desenvolvidas em todos os espaços de convivência na sociedade. E deve-se dar 

ênfase ao ambiente de produção dos serviços de saúde, entendendo que estes 

se constituem como gerador de danos ao ambiente de trabalho, e de riscos à 

saúde do trabalhador em virtude da grande produção de resíduos potencialmente 

contaminantes, ou ainda por suas características químicas, físicas e radiológicas. 

Muitas vezes inexiste uma política institucional que gerencie esses resíduos. Isso 

é  evidenciado  por  profissionais  que  por  desconhecerem  a  importância  da 

destinação  adequada  dos  resíduos,  acabam  os  desprezando  de  qualquer 

maneira, acarretando sérios prejuízos ao ambiente como um todo. Dessa forma, 

as NR’s contribuem para o desenvolvimento sustentável e para a promoção da 

saúde do trabalhador, uma vez que estabelecem normas e diretrizes em relação 

às ações e práticas a serem realizadas por determinados setores da sociedade. 

Nesse sentido, os riscos diretos à saúde do trabalhador podem ser minimizados a 

partir  de  uma  revisão  dos  valores  e  princípios  que  nos  movem  enquanto 

profissionais e cidadãos.  As NR's possuem uma transversalidade em todas as 

dimensões da vida:  trabalho,  família,  e nos espaços de convivência em geral. 

Quanto  aos  profissionais  de  saúde,  em  particular  o  enfermeiro  (a),  o 

conhecimento acerca das NR’s e o envolvimento proativo nas políticas de âmbito 

coletivo é potencialmente rico de construções de saberes e práticas que superem 

as fragmentações e olhares reducionistas acerca do homem e sua relação com o 

meio ambiente. Dentro desse contexto, entende-se que é de extrema importância 

o conhecimento das NR’s 9 e 32 enquanto legislações que promovem condições 

de  trabalho  mais  salubres  para  os  trabalhadores  dos  serviços  de  saúde bem 

como a preservação do meio ambiente. As devidas aplicações das normas por 

parte dos profissionais de saúde precisam ser efetivadas, no entanto ressalta-se a 

apreensão do conhecimento  das mesmas em relação as suas praticas.  Deste 

modo, esses profissionais estarão mais conscientes no que diz respeito a sua 

segurança  no  ambiente  de  trabalho  assim  como  no  cuidado  com  o  meio 

ambiente,  procurando gerar o mínimo de resíduos possíveis  manejando-os da 

maneira  adequada.  É  relevante  esclarecer  que  da  mesma  forma  que  os 

profissionais  de  saúde  têm compromissos  e  responsabilidades  éticas  frente  a 

seus pacientes,  devem ter  em relação a outros espaços da sociedade.  Nesse 

ínterim, avalia-se a importância da educação ambiental.
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