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INTRODUGAO: O alcoolismo tornou-se uma das maiores preocupacdes da salde
publica, o que pode ser justificado quando se percebe as consequéncias sociais e
econdmicas, tais como: custos a assisténcia a salde com tratamentos médicos e
internagdes hospitalares, desergao do trabalho, violéncia doméstica, além de ser
companheiro inseparavel de homicidios, dos acidentes de transito e de trabalho, e
da criminalidade. E um problema que exerce consideravel impacto sobre os
individuos, familia e comunidade, comprometendo relagbes e gerando prejuizo a
saude fisica e mental?. A sua licitude associada a elevada oferta e o baixo custo
contribui para seu uso abusivo. A necessidade da incorporagdo da categoria
género nas pesquisas sobre o uso de alcool se da, visto que, na sociedade
moderna, o desenvolvimento cientifico, cultural, sécio-econédmico e a consequente
inclusdo da mulher no mercado de trabalho, transformaram o papel social e o
tradicional esteredtipo feminino, resultando indiretamente no aumento do
consumo de drogas licitas como o alcool, pratica esta que era considerada
tipicamente masculina®. As mulheres, por questdes fisiologicas, se tornam
clinicamente mais vulneraveis aos efeitos deletérios do alcool do que os homens,
onde se tém doencas hepaticas e cardiovasculares, alteragcdes no ciclo menstrual,
na fertilidade, maior risco de contrair doencas sexualmente transmissiveis,
consequiéncias para o feto, transtornos psiquiatricos, entre outros ®. Ha de se
destacar que o uso prejudicial de bebida alcodlica por mulheres vem aumentado

cada vez mais, e se mostra como problematica mais complexa porque a literatura
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de género ainda € um campo pouco explorado nessa tematica, focalizando mais
mulheres presidiarias ou em internagdo psiquiatrica ©. Este problema ganha
relevancia para a area da enfermagem, que privilegia o cuidar, ao se fazer
necessaria uma discussao acerca da demanda de mulheres em uso prejudicial de
alcool e promogao estratégias de prevencgéo dos fatores associados desse grupo
de risco, principalmente nas ag¢des desenvolvidas pela Estratégia da Familia
nesse novo paradigma de assistir pessoas em sofrimento psiquico e risco de
adoecimento mental. OBJETIVO: Diante disso, realizou-se este estudo com o
objetivo de analisar a ocorréncia de uso prejudicial de alcool e fatores
correlacionados em mulheres. METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada no
Povoado Soinho/Tapuia, zona rural do municipio de Teresina-Pl, a amostra foi do
tipo intencional e constituiu-se de 13 mulheres, identificadas em momento anterior
pela enfermeira da Estratégia Saiude da Familia. A coleta de dados deu-se no
periodo de janeiro a margo de 2009, sendo utilizado formulario. Os resultados
dos dados foram processados no programa Statistical Product and Service
Solucions (SPSS 9.0 for windows) e apresentados em tabelas e graficos. Para a
execugdo do estudo, o projeto foi registrado no Comité de Etica e Pesquisa da
UFPI e por se tratar do envolvimento de pessoas, foram cumpridas as exigéncias
das Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos regidos pela Resolugcdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS: A média de idade das mulheres foi de 38,1 anos. Todas tinham
filhos, com uma variagéo entre 2 a 11 filhos e uma média de 4,5 filhos. Quanto a
escolaridade, trés eram analfabetas, cinco eram analfabetas funcionais (< 4 anos
de estudo), trés tinham o ensino fundamental incompleto e apenas duas
concluiram o ensino médio. A profissdo dos sujeitos foi caracterizada da seguinte
maneira: maior percentual (38,5%) exercendo atividades do lar sem nenhuma
remuneragao, 15,4% eram quebradeiras de coco e igual percentual (15,4%) para
profissdo de empregada doméstica e, para auxiliar de servigos gerais, técnica de
enfermagem, lavadeira de roupa e garota de programa, os percentuais sao iguais
em 7,7%. Todas as mulheres tinham consumido bebida alcodlica no ultimo més,
sendo que 6 (46,2%) mencionaram ocorréncia de embriaguez no ultimo més. A
média de idade com que as mulheres tomaram bebida alcodlica pela primeira vez

foi de 18 anos, sendo os bares/danceterias (76,9%), seguido dos lares (15,4%) os
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locais de inicio do consumo e, para a maioria (53,8%), foram os amigos quem
ofereceram bebida alcodlica pela primeira vez, enquanto 38,5% compraram
sozinhos. Ao se caracterizar o consumo de bebida alcodlica pelas mulheres no
ultimo més, encontrou-se que cada mulher consome em média trés copos de
bebida alcodlica e a bebida mais consumida & a cerveja (61,5%), seguida pela
cachacga/pinga (30,8%) os bares/danceterias sdo os locais de maior consumo
(61,5%) e o uso de bebida alcodlica costuma ocorrer na companhia de amigos
(46,2%). Destaca-se que 12 das 13 mulheres do estudo (92,4%) acham que
alguém da sua familia bebe demais, sendo que destes 46,2% apontam o marido,
23,1% o (os) irm&o (os) e 23,1% a mée. Ao se levantar os fatores a que os
sujeitos atribuiam para o uso da bebida alcodlica, os apontados foram diversao
(46,1%), problemas familiares e/ou financeiros (61,5%), influéncia dos amigos
(15,4%), aguentar o trabalho pesado (15,4%), recordar o passado (7,7%) e por
causa da solidao (7,7%). No que diz respeito as alteragbes na saude fisica, social
e familiar atribuidas ao uso de alcool, foram manifestadas discussdes familiares
(30,8%), problemas de relacionamento com vizinhos (15,4%), atraso no
pagamento das contas (7,7%), alteragbes digestivas (15,4%), como epigastralgia
e diarréia, alteragdes hepaticas (15,4%), cefaléia (23,1%) e hipotenséo (15,4%).
Uma mulher n3o referiu nenhuma forma de alteracdo. CONCLUSAO: Conclui-se,
pelo estudo, que o uso abusivo de alcool entre mulheres possui especificidades
que devem ser consideradas relevantes para o planejamento de a¢des de saude
que envolvam o atendimento a mulheres alcoolistas, levando-se em conta as
repercussdes nao sé na saude fisica, mas na esfera privada e social dessa
mulher. CONTRIBUIGOES e IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM: Esse
estudo contribui para subsidiar discussées acerca desta questao, pouco visivel
nas instituicbes de ensino e no servigos de saude, ao possibilitar uma visdo do
panorama estatistico sobre o uso de bebidas alcodlicas por mulheres, o que pode
vir a auxiliar no avango das politicas publicas que tratam da questdo, bem como
subsidiar agdes de cuidar pela Enfermagem, ao permitir condigbes para um
melhor planejamento de agbes, ndo s6 para atender uma demanda ja formada,
mas acgbes de prevencao do uso prejudicial de alcool entre mulheres.

Descritores: Fatores de risco; Mulher; Alcool; Enfermagem.
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