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Estima-se  que  um  terço  a  população  mundial  está  infectada  com  o 

Mycobacterium tuberculosis. No Brasil, calcula-se que ocorram 129.000 casos por 

ano,  dos  quais  são  notificados  cerca  de  90.000,  ficando  os  outros  casos 

subnotificados ou com diagnóstico tardio (BRASIL, 2002). A tuberculose é uma 

doença milenar e atualmente ainda consiste em um grave problema de Saúde 

Pública,  vinculado  às  condições  socioeconômicas  e  culturais  da  população 

brasileira.  O  objetivo  principal  desta  pesquisa  foi  caracterizar  o  índice  de 

informação do usuário com tuberculose quanto a sua enfermidade. O estudo é de 

caráter analítico com variáveis qualitativas, realizado no período de fevereiro a 

junho de 2009 em uma unidade básica de saúde da família, na zona rural de São 

Luís.  Os  dados  foram coletados através  de  entrevista  não estruturada,  sendo 

posteriormente,  transcritos  sob  forma  de  citação,  agrupados  e  analisados  de 

acordo  com  as  suas  categorias,  com  destaque  para  as  ideias  mais 

predominantes. Os resultados obtidos apontam que, apesar de existir programa 

específico para o controle de tuberculose, ainda observamos dificuldades no que 

tange à doença, a sua transmissão, ao uso da medicação, à modificação do estilo 

de vida,  aos preconceitos com a patologia  e a importância da qualificação da 

equipe multiprofissional. Concluímos que a percepção é fator preponderante para 

a adesão ao tratamento e que o usuário conscientizado torna-se um multiplicador, 

fazendo que sinais e sintomas não sejam identificados tardiamente.
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