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PALAVRAS-CHAVE: Eutanasia, Bioética, Morte e Autonomia.

INTRODUGAO: Paralelamente ao grande desenvolvimento tecnolégico na area
da saude verifica-se um progressivo envelhecimento da populagdo mundial,
permitindo que um maior contingente de pessoas chegue a senectude
tornando-se mais vulneraveis a doencgas crénico-degenerativas que resultam
em um processo de morrer mais sofrido e prolongado. Com isso discute-se a
legalizagédo da eutanasia que visa possibilitar um morrer menos doloroso, sem
sofrimento para aquelas pessoas que estdo em estado terminal da doenca e
que nao respondem a mais nenhum tratamento. Entretanto, a eutanasia é vista
por varias esferas da sociedade como um atentado a “vida humana” e sua
legalizagdo podem provocar varios atos que ndo estejam relacionados apenas
ao gesto altruista do procedimento. Verifica-se a relevancia do estudo, pois
este possibilitara aos profissionais uma maior aproximagdo com a tematica,
permitindo a discussdo do tema, visto que, o mesmo, é muitas vezes refutado,
pois vai contra o juramento de Hipocrates e o Cédigo de Etica dos profissionais
de enfermagem que defendem a manutencao da vida, sendo esta sagrada e

devendo ser respeitada. OBJETIVOS: Diante da problematica objetivou-se,
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portanto: Conhecer, a partir da literatura revisada, como a pratica da eutanasia
configura-se nos diversos paises, assim como, a autonomia do usuario em
relacao a escolha dessa terapéutica, tendo os seguintes objetivos especificos:
pesquisar em periddicos nacionais e internacionais artigos que abordem a
eutanasia como pratica terapéutica; diferenciar eutanasia de outras
nomenclaturas, assim como as suas varias definigdes; identificar os principais
argumentos a favor e contra a eutanasia e fazer uma reflexao critica acerca da
autonomia do usuario como individuo capaz de decidir a realizagdo dessa
pratica. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de um estudo bibliografico
baseado na consulta de artigos on-line. Segundo Gil, o material para pesquisa
bibliografica é constituido, além de livros e artigos de periddicos, de material
disponibilizado na internet. Como objeto de estudo teve-se a produgéo
cientifica sobre a tematica da eutanasia em periédicos indexados, no periodo
de 2003 a 2008. Foi utilizada a base de dados Scielo e Lilacs. A coleta de
dados ocorreu de julho a agosto de 2009, utilizando critério de incluséo
previamente definidos, como: artigos publicados nos idiomas portugués e
espanhol, em periddicos nacionais e internacionais, no periodo de 2003 a 2008
e que envolvesse os descritores bioética, eutanasia e autonomia. Do total de
artigos encontrados, apenas 09 atenderam as exigéncias do estudo. Em
seguida foi realizada uma discussdo em trés categorias, as quais foram:
conceitos fundamentais relacionados a eutanasia; eutanasia na perspectiva da
bioética: argumentos contra e a favor; autonomia e o direito de morrer.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A diversidade de conceitos em relagdo ao
processo de “morte e morrer” trazem diversos problemas no que se refere ao
real significado do termo eutanasia pela sociedade leiga, deixando lacunas que
precisam ser preenchidas com a finalidade de dar subsidios para as
discussdes posteriores. Dentre os principais conceitos relacionados ao termo
eutanasia tem-se: a distanasia (continuidade do tratamento com o intuito de
prolongar a vida do paciente e, consequentemente, o seu sofrimento), a
ortotanasia (relacionada a morte no seu tempo certo). Também se tem as
diversas categorias da eutanasia (ativa, passiva e de duplo-efeito), além do
consentimento do paciente com relagdo ao ato (voluntario, involuntario e néao

voluntario). Os argumentos contrarios a pratica da eutanasia envolvem



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn e

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2906 - 3/4

questdes religiosas, éticas, politicas e sociais. O argumento mais defendido é a
defesa da vida como sagrada, sendo que o médico, € nenhum outro individuo,
tém o direito de tira-la sob nenhuma justificativa. A Igreja Catélica mesmo
sabendo dos reais motivos que levam a um paciente a pedir para morrer ainda
defendem a vida mesmo que resulte em sofrimento. Para as pessoas que
defendem essa atividade, seus argumentos se baseiam no alivio do sofrimento
do enfermo em fase terminal ou que possua uma baixa qualidade de vida.
Também se tem uma justificativa baseada no lado econémico do hospital,
quando se questiona que o tratamento e o leito utilizados pelo paciente terminal
poderiam estar voltados para uma pessoa que tivesse mais condi¢des de
sobrevivéncia. A favor da eutanasia existe o principio da autonomia defendendo
que o individuo tem o direito de decidir se deseja ou ndo tratamento e
assisténcia médica (Suspensédo do Esforgo Terapéutico), sendo esta decisédo
respaldada, no Brasil, pela Constituicdo Federal, Codigo Civil, Lei Organica da
Sautde (lei n° 8.080/90) e pelo Cédigo de Etica Médica, apesar de na maioria
das vezes ndo ser respeitada pelos médicos e por seus familiares.
CONCLUSAO: A escolha da eutanasia resulta da impossibilidade de melhora
do quadro clinico de um individuo que estd sendo mantido vivo por meio de
aparelhos ou medicagbes que estdo apenas prolongando o seu sofrimento
fisico e psicolégico. O pensamento de estar sendo um estorvo para seus
familiares ou o abandono do paciente terminal nos hospitais também podem
resultar na escolha da pratica da eutanasia pelo o mesmo. Indo contra a
decisdo do paciente e/ou seus familiares tem-se a Igreja Catdlica que defende
que a vida é um presente de Deus sendo sagrada e apenas Ele tem o poder de
tira-la. A tematica da eutanasia ainda precisa ser bastante discutida para poder
ser legalizada no Brasil, um pais que precisa avancgar na educacgao para que
essa pratica possa ser realizada corretamente, ndo estando ligadas a
corrupgdes, como no transplante de 6rgdos ou mesmo dentro da familia do
préprio paciente quando se reflete na possibilidade de recebimento de heranca
ou seguro de vida. BIBLIOGRAFIA: 1. SIQUEIRA-BATISTA, R.; SCHRAMM, F.
R. Conversagdes sobre a “boa morte”: o debate bioético acerca da eutanasia.
Cad. Saude Publica. Rio de Janeiro, v.21, p. 111-119, jan/fev, 2005. 2.

RIBEIRO, D. C.; Autonomia: viver a propria vida e morrer a prépria morte. Cad.
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G.; Apuntes sobre la eutanasia. Rev. Méd. Chile. v.133, p.371-375, 2005.



