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INTRODUÇÃO:  O puerpério,  fase  que corresponde ao período imediatamente 

pós-parto, é um momento de grandes modificações corporais e psíquicas, visto 

que nesta ocasião, a mulher enfrenta outras condições diferenciadas do período 

anterior ao parto: antes sozinha, agora traz sob sua responsabilidade um pequeno 

ser que dela dependerá para as mais simples atividades de subsistência. Com o 

advento  da  proposta  de  humanização,  o relacionamento  mãe-filho  no  âmbito 

hospitalar vem sendo um dos assuntos de maior destaque nos últimos anos e tem 

despertado  a  atenção  dos  profissionais  da  área  da  saúde,  enfatizando-se  a 

assistência  integral  ao  Recém-Nascido  (RN),  com  vistas  a  resguardar  suas 

necessidades afetivas,  seu equilíbrio  emocional  e  o  processo de socialização. 

Esta realidade pode ser concretizada por meio da prática do Alojamento Conjunto, 

proposta que repousa no paradigma de que humanizar o atendimento ao recém-

nascido significa oferecer, entre outras condições hospitalares, a participação da 

família do neonato no processo assistencial, aliados à necessidade da atenção 

individualizada do binômio mãe-filho. OBJETIVO: Refletir sobre a importância da 

promoção  do  aleitamento  materno  no  alojamento  conjunto.  METODOLOGIA: 

Estudo bibliográfico que incluiu a análise de publicações consideradas pertinentes 

à reflexão sobre a temática.  O levantamento bibliográfico propriamente dito foi 

realizado  com  base  em  artigos  disponíveis  no  SCIELO  (Scientific  Electronic 

Library Online),  dentre outros sites de pesquisa e livros publicados nos último 

cinco anos.  RESULTADOS:  A instalação do alojamento conjunto representa um 

fator  que  favorece  ao  aleitamento  materno,  pois  este  espaço  constitui  um 

relevante meio de neutralizar os diversos fatores que interferem na forma e no 
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tempo de amamentação das mulheres1,  entre os quais se destacam: o acesso 

destas mulheres à educação e a influência das propagandas das fórmulas infantis 

e a atuação do serviço de saúde2. Concordando com estas considerações, em 

estudo realizado com 127 nutrizes,  os resultados revelaram que o Alojamento 

Conjunto é uma prática benéfica para a manutenção da amamentação e para o 

estabelecimento  do  vínculo  mãe-filho,  interação  relevante  no  processo  de 

aleitamento3.  Para o sucesso desta prática, as ações educativas realizadas no 

alojamento conjunto são essenciais4.  Defendendo o processo de educação em 

saúde adequado a este momento, autores5 sugerem o uso dos jogos educativos 

como  estratégia  para  facilitar  a  troca  de  experiências  entre  puérperas  e  a 

promoção do aleitamento materno.  CONCLUSÃO:  Os autores consultados são 

unânimes em concordar que o alojamento conjunto é um momento ímpar para o 

desenvolvimento de ações de promoção e proteção do aleitamento materno. 
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