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PRODUCAO DE AUTONOMIA E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL: O
PAPEL DAS COOPERATIVAS DE TRABALHO NAS PRATICAS
CONTEMPORANEAS DE SAUDE MENTAL.

DIAS', Gustavo Avila; ROCHA?, Gabryella Garibalde S.

Introducdo: Godoy (2007) refere que o éxito das politicas de ressocializagdo e
inclusdo social esta relacionado as praticas e parcerias voltadas a producédo de
sentido coletivo, ou seja, beneficio social. Rauter (2006) defende que a consolidagao
de um novo modelo de atencdo em saude mental s6 se fara se as praticas
terapéuticas se derem para fora dos servigos, extra-institucionais, no amago das
relacdes sociais. O cooperativismo € uma pratica que vem se tornando comum nesse
ambito. Atrelado ao uso terapéutico do trabalho e a retérica de preservagdo do meio
ambiente atua como promotor de autonomia, subjetivacdo de individuos e gera
beneficios sociais. Objetivos: Levantar dados quantitativos de cooperativas de
trabalho, nos diversos estados da federacao, ligadas as redes publicas de saude
mental voltadas a sustentabilidade ambiental. Identificar se tais cooperativas sao
promotoras de beneficio mutuo na perspectiva de produgdo de autonomia aos
portadores de transtornos mentais e na manutencéo da qualidade do meio ambiente.
Método: Trata-se de um estudo analitico com carater qualitativo e quantitativo. Tem
como amostra todas as cooperativas, localizadas em diversos estados da federagao,
vinculadas as redes de saude mental, voltadas as praticas de sustentabilidade
ambiental, legalizadas de acordo com a portaria interministerial n°® 3.531. O periodo
compreende o intervalo entre o inicio da década de noventa o ano de 2009. Os
dados obtidos sdo oriundos de fontes bibliograficas, enderecos eletrOnicos e
registros de campo. Resultados: Constatou-se que o nuimero de cooperativas de
trabalho ligadas a saude mental no tempo considerado aumentou em mais de 100%
nos Uultimos quinze anos totalizando um quantitativo de 345 cooperativas
regulamentadas em todo pais. Destaque para regidao Sudeste com mais de 70% das
cooperativas notificadas. Desse total apenas 16% trabalham direta ou indiretamente
com conscientizacdo e sustentabilidade ambiental, sendo que 10,45% dedicam-se
exclusivamente as praticas de reciclagem e 5,55% as praticas de contato direto com
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racional dos mesmos. Das cooperativas contempladas na amostra 68%
estabeleceram contato e foram entrevistadas, referindo ao todo que 65% dos
usuarios de saude mental envolvidos alcangaram, através desta iniciativa, de alguma
maneira, inserir-se na sociedade por meio do trabalho cooperativo voltado a
sustentabilidade ambiental. Conclusdo: Embora ainda ocorram em numero reduzido
as cooperativas de trabalho voltadas a sustentabilidade ambiental geram
complementagcdo e criam alternativas de tratamento contempladas nas praticas
contemporaneas de saude mental, a exemplo da inclusdo social. Referéncias:
SAUDE, Ministério. Oficinas de educacdo em salde e comunicagdo, 12 edigo.
Editora MS, Brasilia, 2001. GUERRA, J.T.GODOQY, C.O. A constru¢cao da gestao
participativa do SUS: Ampliando a cidadania, o direito e o conhecimento do processo
saude-doenca-cuidado no sub-setor saude mental. 12 edicdo. Editora MS, Brasilia,
2007. BENEVIDES, R. Clinica e Social: polaridades que se opéem/complementam
ou falsa dicotomia? Instituto Franco Baséglia, editora: Te Cora. Rio de Janeiro, 2002.
Rede nacional de emprendimentos e cooperativismo na saude mental, disponivel

em: www.cooperativismopopular.ufrj.br, acessado em Janeiro de 2009.
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