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Introdugao: A prostituicdo pode ser definida como conjunto de pessoas ou
instituicdes que promovem ou realizam relagdes sexuais com o objetivo de
satisfagdo fisioldgica, psiquica ou mesmo econdmica, na qual estdo excluidos
sentimentos como o amor'. Apesar de a Constituicdo Federal respaldar as
prostitutas, a violéncia sofrida por essas mulheres tem resultados devastadores
para a saude sexual da mulher, afetando também seu bem-estar fisico e mental?.
De acordo com a literatura, existem fatores determinantes da prostituicdo,
sobretudo socioecondmicos, nos quais se incluem a migragdo para centros
urbanos, a falta de emprego, condi¢des de vida subumanas, a baixa escolaridade
e a falta de perspectiva; e psicoldgicos, caracterizados pelas caréncias afetivas, os
traumas e a falta de apoio familiar, aspectos influenciadores na insergao ao
comércio sexual®’. Essa clientela, embora necessitem de orientagdes para uma
pratica sexual mais segura, muitas vezes sdo excluidas das estratégias oferecidas
nos servigos de saude e ndo encontram uma atencédo especial no atendimento
oferecido pelos mesmos, levando a pouca informagédo a cerca dos riscos a que
estdo submetidas*®. Dessa forma, estudos populacionais nesta area sao
imprescindiveis para o enfermeiro que trabalha com a promog¢do da saude,
expandindo sua assisténcia, gerando agdes educativas, estabelecendo programas
de prevencao de DST/aids promovendo, assim, a inclusdo social desses
profissionais, estimulando-os a freqlentarem os servigos de saude, melhorando a
qualidade de vida destas mulheres. Objetivo: Caracterizar mulheres prostitutas da

cidade de Russas-Ce quanto aos aspectos socio-demograficos e ginecolégicos.
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Metodologia: O presente estudo € do tipo quantitativo, descritivo e de campo. O
local do estudo foram zonas de prostituicdo situadas na cidade de Russas-Ce, que
possui uma associagdo (Associagdo de Prostitutas de Russas - APROSTIRUS)
que desenvolve trabalhos educativos sobre prevengdo das DST/aids, junto as
prostitutas. A amostra da pesquisa foi constituida por 102 mulheres prostitutas da
cidade de Russas-Ce e que fazem parte da APROSTIRUS. Os dados foram
coletados no periodo de agosto e setembro de 2008. Para a coleta de dados foi
utilizado um roteiro semi-estruturado preenchido pelo préprio pesquisador. Os
dados coletados foram tratados de forma quantitativa, em percentuais e dispostos
na forma de tabelas. A discussédo dos resultados foi realizada de acordo com a
literatura pertinente. Os aspectos éticos e legais envolvendo pesquisa com seres
humanos foram respeitados, segundo a Resolugédo n° 196, de 1996 do Conselho
Nacional de Saude. Resultados: Em relagdo a idade, as participantes estavam
entre as idades de 21 a 70 anos, sendo que a maioria estava no intervalo entre 21
e 30 anos, representando 61,76% (63) da amostra. Observa-se, portanto, uma
populagdo feminina jovem trabalhando na prostituicdo. Quanto ao local de
procedéncia, observamos que a proporcao de prostitutas com naturalidade de
Russas, é 26,47% (27), as procedentes de Fortaleza apresentam um percentual
30,27% (31) e mais da metade da amostra de mulheres 73,53% (75), eram
provenientes de outras localidades. Ao serem questionadas sobre desempenho de
outra atividade remunerada, a maioria 68,63% (70) das mulheres vivia apenas da
prostituicdo e ganhavam menos de um salério, caracterizando uma popula¢ao que
vive em baixas condi¢gdes sdcio-econdmicas. Ao serem questionadas acerca do
estado civil, 83,34% (85) sao solteiras; 9,8% (10) sédo separadas; 4,9% (5) séo
vilvas; 0,98% sao casadas; e 0,98% (1) vivem unido estavel. Entretanto, quando
se fala em “solteira” ndo quer dizer que nao tenha um parceiro fixo, o fato é que a
falta de orientagdo devida, faz com que as mulheres busquem a sua sobrevivéncia
através da prostituicdo, o que é comprovado com a analise do grau de
escolaridade, pois, grande parte, 70,54% (72) tém apenas o Ensino Fundamental

Incompleto. Com relagdo aos dados ginecolégicos foram analisadas as seguintes
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variaveis: idade da menarca, numero de gestacdes, inicio da vida sexual (IVS) e
realizacdo do exame Papanicolau. Observamos que das 102 mulheres que foram
questionadas 81,37% (83) tiveram o 1° ciclo menstrual até 13 anos. Mais da
metade da populacdo da amostra, 65,69% das profissionais do sexo, teve o seu
inicio de vida sexual entre 12 e 15 anos, idade em que se da a menarca para
60,77% das mulheres da amostra. Concernente ao numero de gestagbes, 35,3%
mulheres referem nunca ter engravidado, ja 27,43% das mulheres entrevistadas
tiveram acima de quatro gestagdes, logo os servigos de saude devem programar
estratégias para que essas mulheres tenham acesso ao planejamento familiar,
garantindo meios para evitar gravidez e promovendo agdes educativas para
escolha consciente do método contraceptivo. No que se refere a prevencédo do
cancer de colo uterino e de mamas, observou-se que das 102 profissionais do
sexo que foram questionadas acerca desta pratica, apenas duas mulheres
(1,96%) nunca fizeram o exame, 100 (98,03%) ja realizaram o exame de
prevencao do cancer ginecolégico. O cancer de colo uterino inicia-se com uma
lesdo pré-invasiva, curavel em 100% dos casos, de evolugcdo lenta. Portanto,
investir nas atividades de educacédo em saude é fundamental para sensibilizar a
populacao feminina. Conclusao: Percebe-se que as prostitutas representam uma
parte da populagéo jovem que nao teve acesso a educacgao de qualidade e possui
uma renda mensal incapaz de oferecer adequadas condi¢cdes de vida. A maioria
sdo solteiras e procedentes de outras regides, evitando o conflito familiar e a
vergonha. Tiveram a menarca e inicio da vida sexual precoce, contudo estdo
cientes da importancia do exame de prevencao. Diante do exposto, fica patente a
urgéncia da discusséo e a criagdo de politicas de saude baseadas no modelo de
inclusdo social e de atendimento qualificado com equidade e mecanismos de
organizagao social, objetivando o reposicionamento das profissionais do sexo na
sociedade, visto que a prostituta € uma cidada com direitos e deveres e merece

um atendimento de qualidade como qualquer outra mulher.
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