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PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS
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Introdugao: A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) € um referencial tedrico
para a pesquisa em enfermagem que une o compromisso com as evidéncias
produzidas pela ciéncia ao conhecimento resultante da experiéncia do profissional
especialista, na enfermagem, este referencial vem sendo utilizado no cenario
internacional e tem demonstrado-se uma util ferramenta para pesquisa além de
permitir a aproximagao entre as evidéncias produzidas pela ciéncia e a pratica
assistencial. Embora ndo haja consenso quanto ao conceito de evidéncia tem-se
utilizado esse termo para definir; resultados de pesquisas primarias, verdade,
conhecimento, informagdo que confirma ou descarta uma crenga, ou mesmo
revisdo sistematica ou meta-analise. A PBE preocupa-se com a qualidade das
pesquisas produzidas e por isso classifica as evidéncias em niveis de forca,
apresentadas em ordem decrescente: Revisdes Sistematicas; Ensaios clinicos
randomizados; Estudos de coorte/Caso-controle; Série de casos;
Conferéncias/Opinides de especialistas. A Pesquisa Clinica representa um
instrumento valioso para obtengédo de fortes evidéncias de forma que o ensaio
clinico randomizado é considerado padrao-ouro para a Pratica Baseada em
Evidéncia; este é o desenho de estudo que permite a verificagdo da eficacia de
uma intervencdo de enfermagem. Objetivo: Esta pesquisa bibliografica teve
como objetivo conhecer a produgéo cientifica na area de enfermagem relacionada
ao tema. Metodologia: Para tanto, realizou-se uma busca de artigos nas bases
de dados LILACS e MEDLINE acessadas pela interface BIREME. Neste trabalho
foram utilizados os recursos de busca avancgada e légica booleana com seus
conectivos AND e OR. O conectivo AND restringe a busca, pois apresenta
apenas os resultados que combinem todos os termos pesquisados, o conectivo
OR amplia a busca de forma que exibe todos os resultados que tenham pelo
menos um dos termos pesquisados. A interface disponibiliza uma lista de

categorias que especificam a busca, para atender o objetivo proposto foram
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cruzados os campos: tipo de publicagdo AND descritor de assunto. No primeiro
campo foram selecionados os tipos de estudos relevantes a PBE. Sao eles:
ensaio clinico controlado aleatério; OR ensaio clinico fase |; OR ensaio clinico
fase II; OR ensaio clinico fase Ill; OR ensaio clinico fase IV; OR metanalise; OR
research support NIH extramural; OR research support NIH intramural ;OR
research support US GOV't; OR research support US GOV'’t non-phs; OR support
US GOVt phs; OR research support, non-US GOV't. No segundo campo foram
selecionados os descritores de assunto: Enfermagem OR Pesquisa em
Enfermagem OR Pesquisa em enfermagem clinica. Na base de dados MEDLINE
fez-se necessario utilizar mais um campo com o descritor de assunto Brasil, no
intuito de refinar a busca. Os artigos selecionados atenderam aos seguintes
critérios de inclusdo: pesquisas brasileiras, publicadas no periodo de 1980 a 2008
e com desenho metodoldgico relevante a PBE. Resultados: Foi selecionado 1
artigo na base LILACS e 8 artigos na base MEDLINE, totalizando 9 artigos que
foram publicados de 1993 a 2007. Cinco artigos classificados como Research
support, non-U.S. GOV't desses identificou-se um guideline, um estudo descritivo
correlacional e outro descritivo transversal, um estudo exploratério de abordagem
qualitativa e uma revisdo narrativa. Também, uma metanalise, dois ensaios
clinicos e um ensaio clinico controlado. Percebeu-se, pela leitura dos artigos, que
os tipos de publicacdo metanalise e um dos ensaios clinicos nao caracterizavam,
realmente, esse tipo de desenho metodoldgico. Considerando-se o intervalo de
tempo proposto para selegdo dos artigos, a produgdo de pesquisas em
enfermagem que tenham adotado uma metodologia relevante & PBE é discreta,
principalmente quanto ao estudo de intervengdes de enfermagem, dessa forma
observou-se que faltam pesquisas que fornegam evidéncias fortes para a pratica.
O fato de que ambos os artigos que caracterizam ensaio clinico e ensaio clinico
controlado foram publicados em periddicos estrangeiros também merece
destaque, pois indica que os profissionais brasileiros terao maior dificuldade de
acesso a esses resultados. Consideragdes Finais: Levando em conta o
apresentado pode-se inferir que a pratica de enfermagem baseada em evidéncias
no Brasil € incipiente e que o cuidado prestado esta vinculado principalmente a
experiéncias anteriores e conhecimentos empiricos. Outro ponto de fundamental

importancia percebido neste trabalho é a correta classificagcdo quanto ao tipo de
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publicacdo na base de dados. Para desenvolver uma busca da literatura é de
fundamental importancia que os artigos sejam cadastrados com fidelidade quanto
aos possiveis termos de busca. Este estudo sugere que o desenvolvimento de
pesquisas clinicas podera subsidiar uma Pratica de Enfermagem Baseada em
Evidéncias e o conjunto dessas pesquisas sera a base para a PBE na

enfermagem.

Descritores: Pesquisa em enfermagem, Enfermagem Baseada em Evidéncias,

Metodologia.
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