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Introdugao: Tendo em vista a proposta de analise da aplicabilidade de
abordagens ecossistémicas no desenvolvimento de projetos e programas no
campo da saude, elaborou-se nesse texto um estudo acerca da Estratégia Saude
da Familia (ESF), com o objetivo de identificar nas suas premissas a abordagem
tedrico-filosofica dominante e proceder as sugestdes de uma aproximagado ao
contexto da saude ecossistémica, apresentando-se na comunidade o foco de
operacionalizagdo da Estratégia e das possibilidades para o seu (re)
direcionamento a uma perspectiva ecossistémica. Esse foco justifica-se devido ao
vinculo estabelecido entre as equipes de saude e a populagao; a possibilidade de
refletir e agir para a transformacéo do seu proprio ambiente de sobrevivéncia e
pela conseqliente pratica de agbes locais com enfoque global. Metodologia:
Inicialmente, foi realizada uma sumula da ESF, resgatando-se as principais
caracteristicas e aspectos relacionados a sua origem e operacionalizagao, a partir

da revisdo de documentos divulgados pelo Ministério da Saude!” e publicagbes
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em periédicos nacionais e internacionais. Apds maior apropriagdo da Saude da
Familia (SF), procedeu-se a identificagdo da fundamentagado filoséfica que a
ampara, a qual tem origem na concepcdo de determinacdo social da
saude/doenca, na Atencdo Primaria em Saude (APS) e na participagcdo da
comunidade. Por fim, foram abordadas as possibilidades de (re) direcionamento
da SF segundo uma perspectiva ecossistémica, subsidiada pela fundamentagao
filoséfica identificada. Resultados: A escolha pelos Determinantes Sociais da
Saude (DSS) como fundamentos filosoficos se justifica pelo reconhecimento de
que fatores sociais e ambientais influenciam de forma decisiva a saude das
pessoas e que isso € uma perspectiva antiga, que pode ser exemplificada pelas
campanhas sanitarias do século XIX e pelo trabalho realizado pelos fundadores
da saude publica moderna, refletindo a consciéncia da forte relagdo existente
entre o status social e as condi¢cdes de vida das pessoas e suas conseqliéncias
na saude®. A iniquidade na distribuicdo do capital e a consequiente divisdo da
sociedade em classes, de forma que as menos favorecidas economicamente sdo
também as que apresentam menos acesso e integragao aos servigos de saude,
educacgdo, habitacdo, alimentacdo adequada, emprego e geragdo de renda,
levaram a compreensao de que servicos de APS poderiam ndo somente prestar
servicos de saude, como também abordar as causas sociais, econémicas e
politicas subjacentes ao processo saude/doencga®. A proposta da APS constituiu-
se, assim, num projeto de transformagéo social abrangente, vislumbrando acesso
igualitario, participagdo da comunidade e abordagens intersetoriais para a
melhoria das condi¢gdes de saude; premissas que igualmente compdem a
proposta da ESF. O reconhecimento da participacdo popular como condigido para

transformacado nas situagcdes adversas de vida e/ou nos DSS suscita
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consideragdes tedricas sobre a determinagdo social e o reconhecimento da
autonomia individual e coletiva como elementos criadores de novas alternativas e,
portanto, transformadores da dindmica social e da sociedade. Ao encontro disso,
entende-se que a inter-relagdo da espécie humana com o meio fisico no qual esta
inserida junto as demais espécies (ecossistema) torna-se um campo fértil para a
determinacdo da saude e a construgdo de estratégias para a prevencdo de
doencas. Especialmente quando se fala nesse meio fisico de insergdo do ser
humano e de espécies outras, € possivel fazer uma analogia ao espago
territorializado em que atuam as equipes de SF, numa aproximacédo com os DSS,
a partir da sua relagcdo com o ambiente. Frente a insercdo da equipe de SF no
ambiente/contexto da populagdo adscrita sob sua responsabilidade, a abordagem
ecossistémica pode estar presente na relagdo dos sujeitos individuais e coletivos
com a qualidade do ar respirado, da agua consumida e do solo utilizado para o
cultivo de alimentos. Pela proximidade com as familias, a equipe da ESF também
pode suscitar uma abordagem ecossistémica, mediante a pratica de incentivo a
participagao politica nas instancias decisorias de gestdo da saude e dos demais
determinantes da salde, de forma a mobilizar uma mudanca positiva no ambiente
fisico, econdmico e social que cerca a comunidade e que é também modificado
por ela. Nessa conjuntura, a definicdo de ecossistema pode ser prorrogada para a
dindmica de interacbes e inter-relacbes dos seres humanos e dos cuidados do
sistema de saude, numa perspectiva de que a saude humana nos ecossistemas
pode ser caracterizada por agdes, reagoes e co-acgbes entre os fornecedores de
cuidados de saude, o cliente dos cuidados de saude e os cuidados de saude para
o ambiente®. Nessa perspectiva, a sallde humana ecossistémica apresenta-se

relacionada aos trabalhadores de saude, aos clientes dos servigos de saude e
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aos seus familiares, formando a denominada circularidade do ecossistema, num
movimento de co-acdo entre eles e de agdo e reacdo com o0 ambiente de
cuidados de saude. Isso quer dizer que, por meio das agdes cooperativas de
saude, em realidades concretas, centradas na qualidade de vida dos seres
humanos e no seu ambiente, se potencializa a interagdo dos trabalhadores de
salide com os individuos, as familias e as comunidades®, numa aproximagéo
com o trabalho. Conclusao: Acredita-se que seja possivel provocar modificagbes
nos DSS a partir da adogdao de um comportamento ecolégico, em que os
trabalhadores da ESF, durante o desempenho de suas atividades, promovam
acbes com foco na preservagcdo e/ou conservagcdo do ambiente, através de
postura proé-ativa junto a comunidade e de um pensamento ecocéntrico.
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