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PARISH NURSING IN BRAZIL: SAUDE HOLISTICA NA
ENFERMAGEM BRASILEIRA
Abdala, Gina A.'.Kimura, Miako?.; Miranda, Lloyd®.; Moraes, Melina S.*.; Santos,

Daniela C.>.; Souza, Valdenize B.°.; Sampaio, Francimeire C.".

Introdugao: O projeto Parish Nursing € um programa que tem como intengéo
promover a saude de maneira integral, holistica em comunidades, igrejas e
unidades de saude, incorporando uma diversidade de tradi¢cdes de fé. Assemelha-
se ao que é desenvolvido nos Estados Unidos desde 1983, iniciado por Granger
E. Westberg. A filosofia do Parish Nursing é tratar a pessoa como um todo: mente,
corpo € espirito; com a tentativa de preencher possiveis lacunas da Saude
Publica (WESTBERG e McNAMARA 1990); além de estabelecer parcerias com
profissionais de todas as areas, principalmente pastores, clérigos, psicélogos,
padres, orientadores religiosos e profissdes afins. Segundo Blome (2003), o
programa de Parish Nursing é representado por um coragédo (mente, sentimento,
pensamento), uma maga (corpo, necessidades fisicas) e uma pomba (espirito
santo- espiritual). Aproximadamente 70% dos brasileiros sdo catodlicos cristdos e
acreditam em Deus como Criador e Mantenedor da vida, o que contribuiria para
retomar o senso de significado e propésito, trazendo uma melhor visao de futuro e
esperanca; promovendo estilos de vida mais saudaveis. Devido as caréncias da
populacdo em Cachoeira/BA, em que apenas 18% possuem convénio de saude, o
programa Parish Nursing se configurara como uma ponte para solucionar ou
tentar dar um melhor enfrentamento para as dificuldades de saude encontradas
por esse grupo de pessoas. Objetivo: Apresentar o inicio do programa de Parish
Nursing no Brasil como projeto de Iniciagdo Cientifica dos alunos de enfermagem
da Faculdade Adventista da Bahia. Metodologia: € um relato de experiéncia que
teve como fruto na Il Semana de Enfermagem nos dias 11, 12 €13 de maio de
2009, com a visita da professora mestre Mary Slutz, RN, BS, MHCA,

! Enfermeira, Mestre em Saude Coletiva, Coordenadora curso Enfermagem, Faculdade Adventista
da Bahia (FADBA), abdalagi@hotmail.com

2 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora associada MS 5 da Universidade de Sao Paulo
(USP).

* Bolsista de Iniciagao Cientifica do curso de Enfermagem da FADBA.
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coordenadora de Simpdsios do International Parish Nursing Resource Center dos
Estados Unidos (IPNRC). Inicialmente foi feito um treinamento de 24h (3 dias)
com apresentacao da histéria e filosofia do Parish Nursing e os beneficios do
cuidado holistico aos pacientes nos Estados Unidos. No final do programa,
aproximadamente 25 estudantes queriam participar do projeto de IC. Resultados:
Foi feito um pré-projeto onde os alunos participariam ativamente da etapa inicial e
final da pesquisa e elaboragcdo do instrumento e consequentemente,
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa. Elaborou-se o edital e carta de
solicitacdo do projeto junto ao Nucleo de Pesquisa da Faculdade. As provas
(baseadas no livro A face oculta do cuidar de Dulce D. Huf, 2002) foram
realizadas no dia 12 de junho de 2009. Entdo, com dois professores para
orientagéo, foram escolhidos sete alunos para fazerem parte do projeto (um deles
receberia bolsa de IC e os demais seriam voluntarios). O inicio desse projeto foi
publicado no Jornal Parish Nurse Perspectives (PATTERSON, 2009). Existe uma
expectativa muito grande para a realizagdo dessa Iniciagdo Cientifica, devido ao
processo inédito no Brasil. Posteriormente os resultados serdo publicados e
aprimorados conforme execugao do plano de pesquisa. Conclusao: O programa
Parish Nursing visa atender o individuo com amor, atengado e empatia. Para isso,
os profissionais e alunos envolvidos no programa estardo aptos para ouvir o
paciente, registrar suas queixas e tentar soluciona-las. Vasconcelos (2006, p.67)
afirma que a espiritualidade funciona como instrumento de humanizagdo do
trabalho em saude. Grande parte dos problemas das pessoas reside nos
reconditos psicossomaticos que podem ser atendidos com um dialogo,
compreensao e atengéo por parte do profissional que o atendera. Além disso, as
crengas espirituais ajudariam também no enfrentamento de situagdes dificeis. A
religiosidade esta associada com baixas taxas de depressdo, maior esperanga,
maior numero de familias estabilizadas € um maior nimero de apoio social
(KOENIG, McCOLLOUGH, LARSON, 2001). Devido a forte influéncia da
religiosidade no Brasil, ndo custa nada estender a mao para mais uma alternativa

de transformagao social e de saude no atendimento completo dos brasileiros.

Descritores: parish nursing, enfermagem, saude holistica.
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