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INFLUENCIA DA MASTECTOMIA NA AUTO-ESTIMA DE MULHERES:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Castro, Paula Renata Borges de’; Fernandes, Marcela Marques Juca?; Pinheiro,
Samia Juca? Silva, Aline Mayra Lopes?; Ferreira, Adria Marcela V3, Fernandes,
Ana Fatima Carvalho3.

Introdugao: O cancer de mama é a neoplasia mais temida pelas mulheres, tendo
em vista que a mama configura-se como um simbolo significativo para a
sexualidade feminina. A mulher que tem o diagndstico de cancer de mama tem a
idéia de morte iminente, uma vez que esse tipo de neoplasia representa uma das
principais causas de morte em mulheres. A mastectomia, cirurgia de retirada da
mama, consiste em uma mutilagdo a integridade fisica e emocional da mulher,
pois esta passa a se enxergar como incompleta e mutilada. De modo que, os
disturbios de auto-imagem, a raiva, a depressao, a negagao e a baixa da auto-
estima sdo caracteristicas comuns a uma mulher mastectomizada. Objetivos:
Investigar a auto-estima da mulher frente a um diagnéstico de cancer de mama e
a realizacao da mastectomia. Metodologia: Estudo do tipo bibliografico de carater
exploratério desenvolvido na cidade de Fortaleza em junho de 2009 através do
processo de busca no banco de dados LILACS - Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude, segundo os descritores: auto-estima, neoplasia da mama e
enfermagem. Utilizou-se com critérios de inclusdo, os resumos escritos em
portugués. Foram identificados 7 trabalhos, somente 5 abordavam o objetivo
deste estudo, sendo quatro artigos e uma dissertagcao . Resultados: Verificou-se
a presenca marcante da relagido entre as limitagdes impostas pelo seguimento do
pos-operatorio de uma cirurgia de mastectomia e a baixa da auto-estima em
mulheres mastectomizadas. Uma vez que, apos essa cirurgia, a mulher devera
limitar-se significativamente a realizagdo de tarefas antes desempenhadas
livremente, com vistas a prevenir possiveis complicagcdes. Dessa forma, a baixa
da auto-estima foi evidenciada em todos os trabalhos incluidos nesse estudo.
Identificou-se que a mulher mastectomizada apresenta-se com medo da morte e
com sentimentos de proximidade desta, negacdo de sua condi¢do, disturbio de
sua auto-imagem, raiva por estar em tal estado, rejeicdo quanto a sua condigéo e

negagao a aproximagdo de amigos e familiares; além da auto-estima bastante
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prejudicada. De um modo geral, os resumos analisados apontavam um prejuizo
significativo na auto-estima da mulher apdés a realizagdo dessa cirurgia.
Concluséao: Assim, a mutilagao fisica e emocional que a mastectomia ocasiona a
mulher é bastante significativa. Portanto, a mulher mastectomizada necessita de
uma atengédo mais cuidadosa de Enfermagem, buscando minimizar os prejuizos
que ela venha a sofrer em sua auto-imagem.
Descritores: Auto-estima. Neoplasia da mama. Enfermagem
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