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Trata de um conjunto de atividades inseridas no Programa Curricular
Interdepartamental V, do Curso de Graduagao em Enfermagem e Obstetricia no
qual vem desenvolvendo atividades de extensdo durante o estagio supervisionado
no alojamento conjunto da Maternidade Escola. Essa intengdo se deu como
ampliagdo da proposta inicial cuja principal agédo foi de conhecer as institui¢cdes, a
rotina das unidades e estabelecer relacdes com os profissionais de saude e
equipe docente-discente e assistencial, aluno de graduagdo participa no
fortalecimento do vinculo entre mae-pai-recém-nascido e familia esclarecendo
duvidas e incentivando a um atendimento acolhedor. Atualmente estd havendo
uma modificagao do papel da familia no cenario do parto, nascimento e puerpério.
Homens e mulheres fazem parte de uma geragéo em transigao que comega com
a trajetodria da gestagao e todo processo que envolve o nascimento e o Puerpério.
De um lado o papel da mulher-mae e do outro o papel do homem-pai. A transigao
para a maternidade e paternidade realga tensdes individuais, sociais e afetivas.
Nesse contexto eles precisam receber apoio social e serem cuidados pelos
profissionais de saude no sentido de ser informado sobre os direitos: licenga
maternidade, paternidade; registro de nascimento; apoio da familia a mulher no
processo de amamentacado, teste triagem neonatal e cuidado com o recém-
nascido. Durante o estagio supervisionado, no alojamento conjunto da
maternidade observa-se que os pais ao visitarem a puérpera e seu filho recém-
nascido algumas vezes possuem dificuldade em localizar o quarto e leito,
informacdes sobre a alta hospitalar, orientacbes sobre a saude do bebé e da sua
mulher e da e de que maneira poderia proceder para realizar o registro de
nascimento. Os profissionais de saude, principalmente de enfermagem devem se
aproximar deles e dialogar tendo em vista aprendizagens conjuntas e promogao
de saude integral e humanizada. Sabemos o quanto € importante que os servigos

de saude disponham de espacos e momentos especificos de atendimento ao pai,
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muito embora esses espagos acontegcam para as mulheres durante o atendimento
no pré-natal e no puerpério. O acolhimento implica na recepgdo da pessoa na
unidade de saude responsabilizando-se por ela através da escuta de suas
queixas, permitindo que ela expresse suas preocupagdes e angustias, e
garantindo atencgédo resolutiva. Na pratica cotidiana dos servigos de saude, essa
ferramenta do cuidado se expressa na relagao estabelecida entre os profissionais
de saude e os (as) usuarios (as), portanto, ndo € um espago ou um local, mas
uma postura ética e solidaria. Desse modo, ele ndo se constitui como uma etapa
do processo, mas como agdo que deve ocorrer em todos os locais e momentos
da atengdo a saude. ' Com a promulgacdo do Estatuto da Crianga e do
Adolescente em seu Capitulo I, no “Art. 10° refere que: os hospitais e demais
estabelecimentos de atencdo a saude de gestantes, publicos e particulares, sao
obrigados: proceder a exames visando o diagndstico e terapéutico de
normalidades no metabolismo do recém-nascido, bem como prestar orientagao
aos pais, manter alojamento conjunto, possibilitando ao neonato a permanéncia
da mae, dentre outros. Apds a alta hospitalar da maternidade a mulher e o recém-
nascido sdo encaminhados para as unidades basicas de saude mais préxima de
sua residéncia para realizacdo de acdes de saude preconizadas a puérpera e ao
seu filho recém—nascido na primeira semana de vida.? Objetivos: Conhecer o que
0s pais sabem dos direitos da mulher e do recém-nascido durante a visita a mae-
bebé no alojamento conjunto, discutir sobre o acolhimento pai-mae-bebé como
um direito do casal nos diferentes cenarios das maternidades do Rio de Janeiro.
Metodologia: Trata-se de estudo descritivo-exploratorio, de abordagem
quantitativa. Realizado e uma maternidade escola, municipio do Rio de Janeiro.
Os sujeitos foram os pais que visitam sua mulher e seu filho recém-nascido. A
visita do pai ocorre pela manha, no periodo da manha diariamente. Para a coleta
de dados esta sendo utilizado um questionario a ser preenchido pelo pesquisador,
composto de perguntas abertas e fechadas. Atendendo as questbes éticas e
legais vinculadas a pesquisa com seres humanos contidas na Resolugéo 196/96,
os sujeitos foram esclarecidos quanto ao anonimato, participagdo voluntaria,
procedimentos da pesquisa e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, os dados foram tabulados e analisados através de tabelas.

Resultados: Dos 30 pais entrevistados 50% (15) ndo planejaram a gravidez; 46,7
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% (14) ndo participaram da consulta do pré-natal; 13,3% (4) participaram de oito
consultas de pré-natal; 22% nunca receberam informag¢des durante o pré-natal;
43,3% (13) consideraram o atendimento no pré-natal bom; 66,7% (20) nao
receberam informagées sobre funcionamento do alojamento conjunto; 73,3% néo
sabem acerca da declaragéo nascido vivo / Registro nascimento, 90% n&o sabem
sobre a importancia do aleitamento materno, 86,7% nao sabem a importancia da
realizagdo do teste do pezinho, 86,7% nao receberam orientagbes da equipe de
saude sobre imunizagdo/vacinagcdo do recém-nascido, 90% ndo receberam
orientacbes sobre a caderneta da crianga, 83,3% nao receberam orientagdes
quanto a importancia de oferecer amor,afeto e carinho, 86,7% n&o receberam
informagdes quanto a alta hospitalar e 86,7% nao receberam orientagbes da
equipe de saude quanto a primeira consulta na unidade de saude. 10% foram
orientados quanto a licenga paternidade e 13,3% sabem acerca da licenga
maternidade. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que
ha uma deficiéncia pelas instituicbes de saude para desenvolver orientagcoes aos
pais sobre o direito da mulher e do recém-nascido, direitos esses que devem ser
explicados e orientados desde a importancia da participacdo dos pais no pré-
natal, dos cuidados da criangca e da mulher. E observa-se que ha déficit de
orientacbes e praticas por parte dos profissionais de saude sobre o assunto,
voltado exclusivamente para os pais, género masculino. Muitos se sentem
prejudicados quantos as informagdes que ndo sao dadas e tém necessidades de
receber informagdes sobre o funcionamento do alojamento conjunto, horario de
visitas e registro de nascimento, licenga paternidade e os cuidados que devem ter
com seu filho recém-nascido e sua mulher. Referéncias: 1- Ministério da saude
(MS) http://portal.saude.gov.br/saude/ ; 2- Estatuto da crianga e do adolescente
(ECA). Brasilia, lei N° 8.069, de 13 de julho de 1990.



