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Descritores: Idoso, Cuidados de enfermagem, Transtorno Bipolar

INTRODUCAO: A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) define
envelhecimento como “um processo sequlencial, individual, acumulativo,
irreversivel, universal, ndo patolégico, de deterioracdo de um organismo
maduro, proprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo
o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto,
aumente sua possibilidade de morte”. O idoso € uma faixa etaria que possui
uma atencdo diferenciada da equipe de saude, principalmente, pela maior
suscetibilidade a doencas e complicagfes. O profissional da salde deve estar
amparado com conhecimento cientifico sobre gerontologia e equipamentos
necessarios para intervencdes. Pacientes com problemas mentais desde
jovens com o passar do tempo podem adquirir algumas doencgas comuns dos
idosos, dessa forma necessitando de mais atencdo dos familiares e da equipe
de saude em relagdo ao seu bem-estar e os tratamentos. Algumas doencas
contraidas por causa da deterioracédo do corpo podem comprometer ainda mais
0os sintomas do transtorno mental 0 que pode provocar maior atencao ao
problema mental e negligéncia com a doencga secundéaria. Na disciplina de
geriatria os estudantes foram inseridos em campo para desenvolvimento de
assisténcia de enfermagem a idosos com problemas de salde e que séo
acompanhados por uma Equipe Salde da Familia da cidade de Sobral. Esse

processo se deu a partir de visitas domiciliares regulares durante o semestre,
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levando em consideracdo que a definicdo de visita domicilidria constitui uma
atividade utilizada com o intuito de subsidiar a intervencéo no processo saude-
doenca de individuos ou o planejamento de ac¢bes visando a promoc¢do de
salde da coletividade. A sua execucao ocorre no local de moradia dos usuérios
do Servico de Saude e obedece a uma sistematizacao prévia. O objetivo desse
estudo é realizar assisténcia de enfermagem a uma pessoa idosa com
transtornos mentais no bairro Centro no municipio de Sobral, Ceara.
METODOLOGIA: Neste trabalho, optamos por desenvolver um estudo
exploratério-descritivo com uma abordagem qualitativa. O estudo de caso é
uma modalidade de pesquisa amplamente utilizadas nas ciéncias biomédicas e
sociais. Utilizamos o processo de enfermagem compreende seis fases inter-
relacionadas: histérico, diagnéstico de enfermagem, plano assistencial,
prescricdo, evolucdo e progndstico de enfermagem. Destes empregaremos no
estudo o histérico, diagnéstico de enfermagem, planejamento da assisténcia,
implementacéo e evolugéo. O estudo foi realizado bairro centro no municipio de
Sobral — CE. Na area do bairro ha o Centro de Saude da Familia Tamarindo. E
0 sujeito da pesquisa foi uma idosa moradora dessa regido portadora de
Transtorno mental, Hipertensdo e Catarata. Usamos a sistematizagdo de
assisténcia de enfermagem - SAE como método cientifico para coleta de dados
na intencdo de valorizacdo cientifica do estudo, com embasamento tedrico e
conceitua. Para coleta de dados realizamos visitas domiciliares a idosa com o
emprego de uma entrevista. A entrevista na investigacdo qualitativa € um
recurso importante, podendo ser construida de diferentes maneiras, porém
sempre vista como um encontro social. Possui algumas caracteristicas
importantes, como a intersubjetividade, que é fundamental, pois ocorre a busca
de informagBes mais intimas da pessoa informante, a intuicdo, que € uma
forma de contemplacdo da experiéncia com um olhar ndo descritivo e a
imaginacao, que é a representacdo do real. Seguimos os aspectos contidos na
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, referente a pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo também respeitados os referenciais basicos
da bioética, que inclui a beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia, justica e
equidade. ANALISE DOS DADOS: L.M.G.S.P, 52 anos, feminino, solteira,
espirita, superior completo, aposentada, mora com a mée e o irmao adotivo.

Sofre de transtorno afetivo bipolar com seu primeiro internamento aos 25 anos
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no Asilo de Parangaba. Desenvolveu com o avancar da idade hipertenséo, esta

estando controlada e Catarata ocular, sendo que estar realizando exames para

a cirurgia.

DIAGNOSTICOS PRESCRICAO EVOLUCAO DE

ENFERMAGEM

Estratégias de Ouvir abertamente as Paciente criou um vinculo

Resolucéo de expressdes de dor do comigo e relatava que

estresse: Familia paciente sobre conflitos | gostava muito das visitas e

incapacitante néo resolvidos com os sentia-se melhor.

membros da familia.

Déficit de Lazer

Incentivar a discussao
de hobbies, interesses
ou habilidades

previamente apreciados

L.M.G.S.P voltou a costurar
e resolveu modificar
algumas roupas e comprar

panos para fazer roupas.

para direcionar o]
planejamento de

atividades

CONCLUSAO: Esse trabalho foi um dos mais satisfatorios dos realizados
durante minha vida académica, pois percebi a verdadeira funcédo de uma visita
domiciliar realizada por uma enfermeira, além disso, a necessidade que os
idosos possui de atencdo e uma assisténcia sistematizada. Outro ponto
importante é a criacdo de vinculo que se forma entre paciente e profissional,
com isso a melhor compressdo do caso e das doencas. Trabalhar com
pacientes psiquiatricos necessita de uma compreensdo do profissional para
escutar e saber selecionar o que é realidade ou delirio da paciente. Portanto,
pelo exposto no estudo afirmo estar satisfeita com essa acdo e com o0 seu
resultado. E que aprendi muito na pratica e na teoria para o trabalho com
pacientes idosos, uma classe tao sabia e carente de atencéo.
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