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A  população  idosa  vem  crescendo  e  há  uma  expectativa  de  aumento  nos 

próximos  anos,  em  decorrência  da  diminuição  das  taxas  de  natalidade  e 

mortalidade e aumento da expectativa de vida. Esse aumento gera modificações 

nos serviços de saúde para atender a este novo perfil  populacional.   Algumas 

doenças  e  incapacidades  elevam-se  com  a  idade,  gerando  limitações  e 

dependência  para  os  idosos,  gastos  e  impactos  na  dinâmica  familiar  e  nos 

serviços de saúde.  A realização de estudos abordando a saúde do idoso tem 

relevância pelo fato de mostrar a realidade dessa parcela da população, além de 

propor  soluções  e servir  de fonte  para melhorar  a  assistência  ao idoso.  Esta 

pesquisa teve como objetivo analisar a produção bibliográfica relacionada à área 

de  enfermagem  acerca  do  tema  saúde  do  idoso.  Tratou-se  de  um  estudo 

bibliográfico,  no  qual  foi  realizado  um  levantamento  da  produção  científica 

relacionada à saúde do idoso tendo como fonte  A Scientific  Electronic  Library 

Online (SciELO), referente ao período de 2000 a fevereiro de 2009. Para esse 

levantamento foram utilizados os seguintes descritores: idoso, família, saúde do 

idoso institucionalizado, enfermagem, hospitalização. Inicialmente, foi realizada a 
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leitura  de  62  resumos  de  artigos.  A  partir  dessa  leitura,  foram  analisados 

cinqüenta e quatro artigos, sendo oito excluídos por não conter as informações 

que se pretendia categorizar.  Os dados categorizados foram: verbos utilizados 

nos objetivos, tipo de pesquisa utilizada e instrumentos empregados na coleta de 

dados. O período de coleta e análise de dados se deu entre março e junho de 

2009.  Como  resultado,  observou-se  que  os  verbos  mais  utilizados  foram: 

descrever, identificar, conhecer e avaliar. Sobre o tipo de pesquisa utilizada com 

maior freqüência,  encontrou-se a pesquisa qualitativa, com um total  de vinte e 

nove artigos. Dezesseis pesquisas empregaram a abordagem quantitativa. Duas 

pesquisas eram quantitativas e qualitativas e sete não continham informações 

esclarecedoras. O instrumento de coleta de dados mais utilizado foi o formulário, 

seguido da entrevista. Conclui-se que, apesar de este estudo ser um recorte de 

um período de oito anos, coincide com outros estudos que mostram a pesquisa 

qualitativa como a abordagem mais utilizada. Isso pode decorrer da necessidade 

de se produzir um conhecimento dos aspectos subjetivos da saúde do idoso. 

Descritores: saúde do idoso; gerontologia; enfermagem.
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EIXO 1: ENFERMAGEM, SAÚDE DAS PESSOAS E PROTEÇÃO AMBIENTAL. 

Dimensão: Cuidado de Enfermagem e responsabilidade social com o ambiente.
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