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A populagdo idosa vem crescendo e ha uma expectativa de aumento nos
proximos anos, em decorréncia da diminuicdo das taxas de natalidade e
mortalidade e aumento da expectativa de vida. Esse aumento gera modificagdes
nos servigos de saude para atender a este novo perfil populacional. Algumas
doencas e incapacidades elevam-se com a idade, gerando limitagdes e
dependéncia para os idosos, gastos e impactos na dinamica familiar e nos
servicos de saude. A realizacdo de estudos abordando a saude do idoso tem
relevancia pelo fato de mostrar a realidade dessa parcela da populagao, além de
propor solucées e servir de fonte para melhorar a assisténcia ao idoso. Esta
pesquisa teve como objetivo analisar a produgéo bibliografica relacionada a area
de enfermagem acerca do tema saude do idoso. Tratou-se de um estudo
bibliografico, no qual foi realizado um levantamento da produgéo cientifica
relacionada a saude do idoso tendo como fonte A Scientific Electronic Library
Online (SciELO), referente ao periodo de 2000 a fevereiro de 2009. Para esse
levantamento foram utilizados os seguintes descritores: idoso, familia, saude do

idoso institucionalizado, enfermagem, hospitalizag&o. Inicialmente, foi realizada a
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leitura de 62 resumos de artigos. A partir dessa leitura, foram analisados
cinquenta e quatro artigos, sendo oito excluidos por ndo conter as informagodes
que se pretendia categorizar. Os dados categorizados foram: verbos utilizados
nos objetivos, tipo de pesquisa utilizada e instrumentos empregados na coleta de
dados. O periodo de coleta e analise de dados se deu entre margo e junho de
2009. Como resultado, observou-se que os verbos mais utilizados foram:
descrever, identificar, conhecer e avaliar. Sobre o tipo de pesquisa utilizada com
maior freqiéncia, encontrou-se a pesquisa qualitativa, com um total de vinte e
nove artigos. Dezesseis pesquisas empregaram a abordagem quantitativa. Duas
pesquisas eram quantitativas e qualitativas e sete ndao continham informagdes
esclarecedoras. O instrumento de coleta de dados mais utilizado foi o formulario,
seguido da entrevista. Conclui-se que, apesar de este estudo ser um recorte de
um periodo de oito anos, coincide com outros estudos que mostram a pesquisa
qualitativa como a abordagem mais utilizada. Isso pode decorrer da necessidade
de se produzir um conhecimento dos aspectos subjetivos da saude do idoso.

Descritores: saude do idoso; gerontologia; enfermagem.

Bibliografia:

ASSIS, M; HARTZ, Z. M. A; VALLA, V. V. Programas de promog¢ao da saude do
idoso: uma revisdo da literatura cientifica no periodo de 1990 a 2002. Ciénc.

saude coletiva vol.09 no.03 Rio de Janeiro jul/set 2004. disponivel em

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232004000300010&Ing=pt&nrm=iso, acessado em 15/04/09.

1 Enfermeira. Especialista em Administracdo Hospitalar e Sistemas de Saude. Professora.
Faculdades Aplicadas Dr. Ledo Sampaio — FALS. E-mail: anaborges@leaosampaio.edu.br

2 Graduandas em Enfermagem. Faculdades Aplicadas Dr. Ledo Sampaio — FALS.

3 Enfermeira. Especialista em Saude Coletiva, Docéncia do Ensino Superior e Administragao
Hospitalar. Professora. Faculdades Aplicadas Dr. Ledo Sampaio — FALS.

4 Enfermeira. Especialista em Saude da Familia. Mestranda em Ciéncias da Educagao.
Professora da Faculdades Aplicadas Dr. Ledo Sampaio — FALS, Professora substituta da
Universidade Regional do Cariri, enfermeira da Estratégia Saude da Familia de Juazeiro do Norte
— Ce.

7028



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009
Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2673 - 3/3

DUARTE, Y. A. O. Principios da assisténcia de enfermagem gerontologica. In: NETTO,
M.P. Tratado de gerontologia. 2ed. Sao Paulo: Atheneu, 2007, p. 393-401.

NASCIMENTO, L. C. et al. Cuidador de idosos: conhecimento disponivel na base de
dados LILACS. Rev. Bras. Enferm. Vol. 61 no. 4. Brasilia jul/ago 2008. disponivel em

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672008000400019&Ing=pt&nrm=iso, acessado em 15/04/09.

ROACH, S. Caracteristicas da populacio idosa. Introdug¢do a enfermagem

gerontolégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001, p. 2-9.

EIXO 1: ENFERMAGEM, SAUDE DAS PESSOAS E PROTECAO AMBIENTAL.

Dimenséao: Cuidado de Enfermagem e responsabilidade social com o ambiente.
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