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E O CORPO E E A ALMA: O ESPACO DE MORADIA COMO
DISPARADOR DA (RE) CONSTRUCAO DO PARENTESCO
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O processo de desinstitucionalizacé@o previsto na Reforma Psiquiatrica vem sendo
disparado através dos servigos substitutivos. Entre esses, estdo as Residéncias
Terapéuticas, espacos de morar e viver na comunidade, para egressos de
internagbes manicomiais de longos periodos, seja pelo suporte requerido para
garantir sua permanéncia fora dela, seja pela dificuldade de reinsercdo familiar.
Tal dispositivo de atencao foi instituido pela Portaria 106/2000 do Ministério da
Saude, que o introduz no Sistema Unico de Satde. Porém, ainda € um grande
desafio a implantacdo de moradias para ex-internos de instituicdes psiquiatricas,
devido as condigbes como esses sujeitos foram (?) tratados nos manicomios -
espaco de mortificacdo e de cronificacdo do sujeito social — sendo privados da
liberdade de circulagéo pela comunidade, retirando-lhes a capacidade de escolher
sobre sua trajetoria de vida e ficando a mercé do saber institucional e psiquiatrico.
Diante dessa realidade, este estudo teve por objetivo: conhecer como se da o
modo de vida dos moradores de uma residéncia terapéutica, identificar as
relagbes que se estabelecem entre eles no cotidiano e descrever os papéis que
assumem na casa. Em virtude do objeto escolhido para este estudo, optamos
pelo uso de uma metodologia de abordagem qualitativa, pois esta permite captar
as singularidades do tema investigado e possibilita um mergulho profundo nas
nuancas e particularidades que o comporta. O estudo foi realizado na Residéncia

Terapéutica Mista (onde moram homens e mulheres), localizada no municipio de
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Campina Grande - Paraiba, Brasil. Como colaboradores da investigacao estdo 07
moradores da referida Residéncia e 03 profissionais que atuam/circulam nesta
moradia, constituindo-se a amostra por individuos adultos, de ambos os sexos,
que desejaram participar por livre e espontdnea vontade. A coleta de dados
ocorreu no periodo de abril a outubro de 2008, através da observagéo
sistematica, da entrevista e do registro em diario de campo. No tratamento do
conteddo — corpus - das entrevistas, os discursos foram submetidos a analise de
contetido do tipo temética. O resultado da andlise nos permitiu identificar duas
categorias analiticas, com seus respectivos temas: 1) Residéncia Terapéutica —
novos horizontes para os egressos de longas internagfes psiquiatricas; 2) Novos
horizontes — novas formas de ser e estar na sociedade. O desenvolvimento do
estudo seguiu as normas da Declaracdo de Helsinki, de 1964, na versao 2000, e
as diretrizes emanadas da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba. Conforme os resultados da pesquisa se pode
afirmar que a atencdo aos sofredores psiquicos, produzida no ambito das
residéncias, por se tratar de um espac¢o de moradia, uma “casa’, vem sendo um
dos disparadores da producdo de vida e saude, possibilitando oportunidades de
inclusdo social e reconstrucao da cidadania perdida ou nunca alcangada. Quanto
a dimenséo da sexualidade, mais especificamente, os colaboradores afirmam que
ndo devem manter relacionamentos com outros/as moradores/as da residéncia,
reproduzindo, assim, o tabu universal do incesto, fato que ocorre devido ao que
se incorpora no imaginario como sendo parentesco e familia. Dessa forma, a casa
tem sido um espaco propicio para o (re) estabelecimento de vinculos afetivos,
entre os quais se identifica a tentativa de configuracdo de uma nova familia. Os
sujeitos/moradores/as assumem papéis que podem ser associados a estruturacéao
de parentesco, descrita por Lévi-Strauss. Entao, no cotidiano desses sujeitos na
residéncia se encontram presentes as seguintes funcdes familiares: geradora de
afeto; incentivadora de seguranca e aceitacdo pessoal; proporcionadora de
satisfacdo e sentimento de utilidade; asseguradora da continuidade das relacoes;
geradora de estabilidade e socializacdo; impositora da autoridade e do sentimento
do que é correto, das regras e normas, direitos e obriga¢Bes caracteristicas das
sociedades humanas. Assim, através da pesquisa foi possivel visibilizar dobras
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onde podem estar presentes, de forma velada ou expressa, a tentativa ou
experiéncia concreta dos moradores da Residéncia Terapéutica Mista de
estruturacdo de uma nova “familia”, sendo necesséario preservar o tabu
incestuoso, que surge aqui para além da universalidade de uma pratica, o que
demanda uma outra discussdo, que tem agora como foco a representacdo de
familia em si, como um conceito universal utilizado para definir a unido de um
grupo social em torno do parentesco, 0 que pode ocorrer em variados arranjos.
Portanto, esse trabalho apdia-se no entendimento da familia em seu significado
mais amplo, fazendo-a presente em todas as possiveis comunidades estudadas -
0 gue difere sdo as suas formas organizativas dentro do grupo de parentesco.
Importante, portanto, € ter clareza desse processo, pois quando o grupo de
moradores institui a sua familia no interior da Residéncia Terapéutica, o faz como
parte da sua reinsercdo social, uma das metas almejadas pela Reforma
Psiquiatrica. Porém, tal meta ainda parece ser uma luta “intra-casa”, uma vez que
os egressos de internagdes psiquiatricas, moradores da residéncia terapéutica,
ainda enfrentam o0s muros sociais, mais profundos, arraigados e de dificil
mudanca, posto que foram construidos e solidificados no caldo da cultura no qual
estdo imersos. Quica essa reconstituicdo de um ambiente afetivo e familiar pode
vir a se tornar um recurso indispensavel de vivéncia para o enfrentamento do
sofrimento psiquico e a tdo esperada re-insercdo social, através de vivéncias
enriquecedoras que promovam maior capacidade para os individuos enfrentarem
os desafios da vida.
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