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Evidéncias cientificas tém relacionado o consumo regular, de no minimo 400
gramas/dia, de frutas e verduras ao menor risco de doengas cronicas e a
manutencdo do peso. Ha metas-analises inclusive constatando uma relagao
inversa entre o consumo desses alimentos e o surgimento de doencas
coronarianas '. Atualmente, as investigagbes tém cada vez mais utilizado o
comportamento alimentar como pardmetro e preditor da qualidade da saude
humana. Os resultados véem demonstrando importantes associacbes entre
consumo de frutas e verduras e a prevencao de doencas cronicas, porém, um
numero maior de investiga¢cdes com criangas e adolescentes é sempre desejavel
2, Dessa maneira, o objetivo deste estudo foi verificar a associagdo entre o
consume de frutas e verduras e os niveis da pressao arterial de adolescentes de
uma metrépole brasileira. Trata-se de um estudo epidemioldgico realizado em 12
estabelecimentos de ensino da rede privada da cidade de Fortaleza - Brasil. Para
o calculo da amostra utilizou-se uma féormula para populacdo infinita. Foram

investigados 794 adolescentes de 12-17 anos de idade de ambos os sexos.
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Quanto a selecdo dos sujeitos, deu-se de forma aleatéria simples, por sorteio,
entre os que concordaram em participar da pesquisa e apresentaram o termo de
consentimento livre e esclarecido devidamente assinado tanto por eles como por
seus pais ou responsaveis. A coleta de dados ocorreu em dois momentos durante
margo-junho e agosto-setembro de 2007. Foram realizadas entrevistas mediante
a utilizacdo de um formulario com questdes acerca das caracteristicas
sociodemograficas, habitos alimentares, além da afericdo da presséo arterial. As
informacdes sobre o consumo alimentar foram obtidas por meio de questionario
de freqliéncia alimentar ja validado e publicado ®. Para a avaliagéo da freqliéncia
de consumo alimentar, foram adotadas as seguintes categorias: nunca
consumidos; consumidos menos de uma vez por més; 1 a 3 vezes por més;
consumidos um vez por semana; consumidos 2 a 4 vezes por semana;
consumidos 1 vez por dia e consumidos duas ou mais vezes ao dia ®. Contudo,
aqui o trabalho foi executado apenas com os dados referentes aos alimentos
consumidos ao menos uma vez por semana. Foram adotadas as recomendacgoes
da V Diretrizes Brasileira de Hipertensdo Arterial *. Na mensuracdo da pressdo
arterial foi utilizada a técnica palpatoria e auscultatéria. O teste do Qui-quadrado
foi empregado na analise das freqiéncias. Ja na analise das médias empregou-
se o Teste de T pareado. Foi considerado um nivel de significancia de 5%. Foi
observado que 73(9,1%) dos sujeitos apresentavam presséo arterial alterada.
Encontrou-se dentre esses casos percentuais de 4,9% e 4,2% para o sexo
masculino e feminino, respectivamente. Acerca da relagdo entre consumo de
frutas e pressao arterial, foi identificado menores valores de PAS/PAD nos jovens
com consumo de frutas =2 2 vezes/ dia (p <0,001). No caso de verduras e
legumes, a PAS foi menor entre os adolescentes com maior consumo deste tipo
de alimento (p <0,001). Os valores da PAS/PAD em relagao ao consumo de suco
de frutas foram préximos dos menores valores encontrados (p <0,001). Contudo
ndo foi verificada significancia estatistica ao se correlacionar o consumo de
frutas, verduras e legumes e suco de frutas com os valores da pressao arterial
sistolica e diastdlica dos jovens da pesquisa. Conclui-se que embora a adogao de
uma dieta rica em frutas e verduras possa ser eficaz na redugcdo da pressao
sanguinea, a influéncia desses alimentos sobre niveis de pressao arterial ainda
nao é totalmente clara e/ou estudada. Muitas informacdes acerca da relacdo

entre grupos alimentares e a variagdo da pressdo sanguinea precisam ser



6995

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009
Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1279 - 3/3
elucidados em pesquisas com metodologia bem delimitada, sobretudo os estudos
prospectivos.
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